
Здравствуй, школа! 
Прозвенит звонок веселый, 
И откроется тетрадь. 
Вот и школа, вот и школа 
Нас зовет к себе опять. 
 
Где-то спит любимый мячик, 
Каждый снова ученик. 
Улыбается задачник, 
И пятерок ждет дневник. 
 
Не идем мы на рыбалку. 
Заливается звонок. 
До свидания, скакалка, 
Лес, полянка, ручеек. 
 
За спиною ранец новый, 
Впереди уроков пять. 
Здравствуй, школа, здравствуй, 
школа! 
Больше некогда играть! 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

  
 

 
Колонка редактора 

Здравствуйте, дорогие читатели! Вы 
держите  в руках первый сентябрьский 
выпуск газеты, который, конечно, 
посвящен главному осеннему празднику - 1 
сентября. Надеюсь, что наша школьная 
газета будет настоящим подарком для всех, 
кому небезразлична  судьба школы  и всё, 
что с ней  связано. В основе нашего 
издания будет положен принцип 
открытости. Любой желающий сможет 
попробовать свои силы в журналистике. 
Если у Вас появится интересный материал, 
смело несите его к нам, мы с 
удовольствием опубликуем его на наших 
страницах. Мы также приглашаем к 
сотрудничеству родителей наших 
учеников. У многих из них, наверняка, 
найдутся свои мысли о том, как сделать 
жизнь школы  ещё  интереснее и 
разнообразнее. Спешу сообщить вам о том, 
что мы будем радовать вас новыми 
выпусками ежемесячно.  
Вот и снова закончилось лето, а с ним  
всеми любимые длительные каникулы. 
Позади беззаботный летний отдых, 
увлекательные путешествия, новые 
впечатления…В сентябре начались наши 
трудовые будни: занятия идут по 
прежнему расписанию,  словно и не 
заканчивались  монотонные школьные 
будни… При чтении этих строк так и 
представляю Ваши не слишком радостные 
лица. Но не надо печалиться, в любом 
неприятном событии  можно найти что-
то приятное. Тем более, что где-то в 
глубине души мы понимаем, что отдыхать 
вечно – это из ряда фантастики. Итак… 
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      Вот и снова закончилось лето, а с ним  всеми 
любимые длительные каникулы. Позади 
беззаботный летний отдых, увлекательные 
путешествия, новые впечатления… В сентябре 
начались наши трудовые будни: занятия идут по 
прежнему расписанию,  словно и не заканчивались  
монотонные школьные будни… При чтении этих 
строк так и представляю Ваши не слишком 
радостные лица. Но не надо печалиться, в любом 
неприятном событии  можно найти что-то 
приятное. Тем более, что где-то в глубине души мы 
понимаем, что отдыхать вечно – это из ряда 
фантастики. Итак…Это интересно!!! 

Знаете ли вы, что слово «школа» происходит от 
греческого scole – досуг, праздность, отдых. Что 
же заудивительная метаморфоза произошла с 
этим словом, что оно стало означать учебное 
заведение, которое является буквально главной 
работой школьников? Мы стараемся, чтобы 
школьная жизнь для детей  была радостной, 
поэтому любим следовать советам мудрых «Зачем 
учить с горькими слезами тому, чему можно 
выучить с улыбкой?»  
Знаете ли вы, что в переводе с латинского «школа» 
- лестница, а именно скалистая лестница, 
ступеньки которой ведут вверх. Школа для ребёнка 
есть скалистые, трудные, требующие силы, воли и 
усердия ступеньки восхождения и возвышения. А 
помощником в этом восхождении является 
учитель.  Если принять это во внимание, то тогда 
нашу учёбу можно рассматривать как совместное 
путешествие по  лесенке познания, итогом 
восхождения по которой  будет  достижение 
высот и блистание всеми гранями ума и 
благородства. А помогают нам в этом три силы:  
хочу, могу, надо и три главных добродетели: вера, 
надежда, любовь. 
Преодолевая нравственные и познавательные 
барьеры, ребёнок вместе с наставником идёт по 
пути утверждения и  успеха. Школа – это  
дорога к мудрости, ведь каждый человек за годы 
обучения взрослеет и становится мудрее. Хочется 
напомнить известную притчу: 
Мастер считал, что человек должен приобретать 
и знания, и мудрость. 
Когда его спросили, в чем разница, он ответил: 
- Знание достигается чтением книг и посещением 
лекций. 
- А мудрость? 
 
 
 

 
 
 
 
Чтением той книги, которой являешься ты сам.  
Совсем непростая задача – в каждую следующую 
минуту жизнь преподносит новое издание этой 
книги. 
Теперь вам известен секрет школы. Начиная 
школьный год, вы продолжаете читать книгу 
мудрости, ведь 1 сентября  для кого-то — 
возвращение памяти в прошлое, для кого-то — 
шаг в будущее. 
 Незнание закона не освобождает от 
ответственности 
В каждой школе существует  внутришкольный 
распорядок, который определяет четкую 
организацию труда учителей и учащихся.  
Во внутренний распорядок нашей школы входят 
положения, касающиеся гардероба и одежды,  
уроков, перемен, оценок и домашних заданий, 
опозданий и пропусков, дежурства по школе и в 
классах, правил поведения в столовой и 
библиотеке. 
В каждом государстве есть законы. Школа—это 
тоже маленькое государство со своими 
правилами и законами. Внутришкольный 
распорядок—это своего рода закон, но только 
закон для школы. Любые законы должны 
выполняться. Им должны следовать. Зачем? А 
затем, чтобы порядок был. Порядок должен 
быть во всем: в голове, мыслях, работе, учебе, в 
жизни. Законов не должно быть много, нужно 
просто следить, чтобы они соблюдались.  
Напомним еще раз некоторые правила и 
рекомендации: 
Будь вежлив — здоровайся!  Приходя в школу, 
здоровайся со всеми учителями и  
техническим персоналом. 
 Носи сменную обувь! Сменная обувь не должна 
оставлять черных полос на полу, должна  
быть легкой и удобной. 
Соблюдай личную гигиену. Чистота и гигиена – 
залог здоровья. 
 На уроке выключай мобильный телефон и 
прячь в портфель! 
 Не опаздывай на урок! А если опоздал. Извинись 
и объясни причину опоздания. 
 Не забывай учебные принадлежности! 
 Будь внимателен на уроке! Слушай учителя, не 
отвлекайся, не разговаривай. Если хочешь  
что-то сказать—подними руку—не кричи с 
места! 
 Не бегай на перемене!  
Носи светоотражатель — будь заметным с 
наступлением темного времени суток! 

№ 1 сентябрь 2016 Школьная планета»  2 

Create PDF files without this message by purchasing novaPDF printer (http://www.novapdf.com)

http://www.novapdf.com
http://www.novapdf.com


                                                 
 
 
 

Как правильно сидеть школьнику за 

партой? 

Правильная осанка за партой не только 

предотвращает развитие искривлений 

позвоночника, но и повышает работоспособность, а 

также положительно сказывается на качестве 

умственной деятельности и внимательности. 

Как правильно сидеть за столом школьнику: 

 колени под столом должны быть согнуты 

под прямым углом; 

 линия спины и бедер также должны 

образовывать прямой угол; 

 локтевые суставы должны полностью лежать 

на столе; 

 стопы ног должны полностью стоять на полу 

(или специальной подставке); 

 на спинке стула должен быть специальный 

выступ (опора для поясницы); 

 спина должна быть ровной, не напряженной; 

 высота стола должна соответствовать росту 

ребенка. Таким образом, школьнику не придется 

сутулиться или слишком высоко поднимать 

локти; 

 не стоит склонять вперед голову или сгибать 

при сидении спину. Шея должна быть прямой, а 

спина прикасаться к спинке стула. 

 
 
 
 

Как правильно выбрать стол? 

Правильная осанка во многом зависит от 

правильно организованного рабочего места 

школьника и от качества письменного стола и 

стула. В течение жизни, по мере роста ребенка, 

мебель должна «расти» вместе с ним. Для этого 

можно либо регулярно покупать новые столы и 

стулья, либо же изначально выбрать модели с 

возможностью регулировки высоты, угла наклона 

и прочих характеристик. 

Важно также помнить, что слишком яркая или 

светлая мебель отражает много световых лучей, а 

слишком темная поверхность письменного стола 

поглощает свет. И то, и другое приводит к 

быстрой утомляемости глаз ребенка. Лучше всего 

выбирать нейтральные цвета столешницы 

(пастельные или оттенки натурального дерева). 

В зависимости от роста ребенка рекомендуются 

стол и стул следующей высоты: 
  при росте 110-119 см стол должен быть 52 см, а 
стул – 32 см; 

  при росте 120-129 см – стол 57, стул – 35 см; 

  при росте 130-139 см – стол 62, стул – 38 см. 

 

 

 

 

 

 

Мухамедиярова Ж. 
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ДЕНЬ УЧИТЕЛЯ. 
 

Учитель – заветное слово, 
Оно с малых лет всем знакомо!  

Свет знаний, загадки природы  
Наполнили детские годы!  

Спасибо за дух единенья,  
За лучшие в жизни мгновенья!  

За радость, что дарите нам,  
Мы очень признательны Вам 

 

 
 
 

 
5 октября – ДЕНЬ УЧИТЕЛЯ. 

Это профессиональный праздник всех учителей, преподавателей и работников сферы 
образования - день, в который отмечаются роль и заслуги учителей в процессе 
качественного образования на всех уровнях, а также их неоценимый вклад в развитие 
общества.  
Учитель – это гораздо больше, чем просто профессия! Учитель – это состояние души и 
желание передавать свой опыт другим людям!  
Что мы знаем об этом празднике?  

История праздника. 
5 октября 1966 года в Париже состоялась Специальная межправительственная 
конференция о статусе учителей. В результате представителями ЮНЕСКО и 
Международной организации труда был подписан документ «Рекомендации, 
касающиеся статуса учителей  
С 1994 года Россия отмечает День учителя по всемирному календарю — 5 октября. А 
раньше этот профессиональный праздник выпадал на первое воскресенье октября.  
В первое воскресенье октября День учителя по- прежнему отмечают в странах, входивших 
ранее в состав СССР: в Азербайджане, Беларуси, Казахстане, Кыргызстане, Латвии, 
Украине. Главное, чтобы празднования не совпали с осенними каникулами в северном 
полушарии и с весенними каникулами - в южном  
В 2002 году почта Канады выпустила памятную марку в честь Всемирного дня 
учителя.  
Сегодня 5 октября, Всемирный день учителя (World Teaches' Day), празднуется более 
чем в 100 странах мира. 
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