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I.Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка 

Адаптированная образовательная программа дошкольного образования 

для обучающихся с задержкой психического развития (ЗПР) СП детский сад 

«Светлячок» ГБОУ СОШ с. Новый Сарбай разработана в соответствии с 

ФГОС дошкольного образования и с учетом Федеральной адаптированной 

образовательной программы дошкольного образования (ФАОП ДО). 

Обязательная часть Программы соответствует ФАОП ДО, ее объем 

составляет 60% от ее общего объема. Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, составляет 40% и ориентирована:  

- на удовлетворение, особых образовательных потребностей, 

обучающихся с нарушением ЗПР; 

         - на специфику (национальных, социокультурных и иных условий, 

в т.ч. региональных, в которых осуществляется образовательная 

деятельность); 

- на сложившиеся традиции ДОО;  

- на выбор парциальных образовательных программ и форм организации 

работы с детьми, которые в наибольшей степени соответствуют потребностям 

и интересам детей с ЗПР, а также возможностям педагогического коллектива 

и ДОО в целом. 

Реализация Программы предусматривает взаимодействие с разными 

субъектами образовательных отношений, осуществляется с учётом общих 

принципов дошкольного образования и специфических принципов и подходов 

к формированию АОП ДО для обучающихся с ЗПР.               

 Характеристика контингента обучающихся 

     Основными участниками Программы АОП   В ДОО на 2025-2026 

уч. г. являются дети 3 – 5 лет, родители /законные представители/, педагоги.  

Количество детей с ЗПР   - 3.  1 ребенок посещает разновозрастную 

группу от 1 до 4 лет. 2 ребенка посещают разновозрастную группу от 4 до 7 

лет.   

Из них девочек – 1; мальчиков - 2. По заключению ПМПК г.о. Кинель 

детям предоставляются специальные условия для получения образования.  

Программа является основой для преемственности уровней 

дошкольного и начального общего образования. 

1.2.Цели и задачи реализации Программы  

Цель Программы: обеспечение условий ДОО, определяемых общими и 

особыми потребностями обучающегося дошкольного возраста и  

индивидуальными особенностями  развития и состояния здоровья ребенка с 

ЗПР. 



 

Программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству между 

людьми, способствует реализации прав обучающихся дошкольного возраста 

на получение доступного и качественного образования, обеспечивает развитие 

способностей каждого ребенка, формирование и развитие личности ребенка в 

соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и 

социокультурными ценностями в целях интеллектуального, духовно-

нравственного, творческого и физического развития человека, удовлетворения 

его образовательных потребностей и интересов. 

Задачи Программы: 

- реализация содержания АОП ДО для обучающихся с ЗПР; 

- коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с 

ЗПР; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья 

обучающихся с ЗПР, в т.ч. их эмоционального благополучия; 

- обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка 

с ЗПР в период дошкольного образования независимо от места проживания, 

пола, нации, языка, социального статуса; 

- создание благоприятных условий развития в соответствии с их 

возрастными, психофизическими и индивидуальными особенностями, 

развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка с ЗПР как 

субъекта отношений с педагогическим работником, родителями (законными 

представителями), другими детьми; 

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, 

принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества; 

- формирование общей культуры личности обучающихся с ЗПР, 

развитие их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности 

ребенка, формирование предпосылок учебной деятельности; 

- формирование социокультурной среды, соответствующей 

психофизическим и индивидуальным особенностям развития обучающихся с 

ЗПР; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей 

(законных представителей) и повышение их компетентности в вопросах 

развития, образования, реабилитации (абилитации), охраны и укрепления 

здоровья обучающихся с ЗПР; 

- обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного 

и начального общего образования. 



 

1.3. Принципы и подходы к формированию Программы 

В соответствии с ФГОС ДО Программа построена на следующих 

принципах: 

1. Общие принципы и подходы к формированию Программы:  

- сохранение уникальности и самоценности детства, как важного этапа 

в общем развитии человека;  

- позитивная социализация ребенка;  

- личностно-развивающий и гуманистический характер 

взаимодействия педагогов и родителей /законных представителей/, 

педагогических и иных работников ДОО;  

- содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;  

- сотрудничество ДОО с семьей;  

- возрастная адекватность образования – /данный принцип предполагает 

подбор педагогом содержания и методов дошкольного образования в 

соответствии с возрастными особенностями детей/.   

2. Специфические принципы и подходы к формированию Программы:  

- сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, 

охраны здоровья и другими партнерами -  которые могут внести вклад в 

развитие и образование детей, а также использование ресурсов местного 

сообщества и вариативных программ дополнительного образования детей для 

обогащения детского развития.  

Программа предполагает, что детский сад установит партнерские 

отношения не только с семьями детей, но и с другими организациями и 

лицами, которые могут способствовать удовлетворению особых 

образовательных потребностей детей с /ОВЗ/, оказанию психолого-

педагогической помощи.  

- индивидуализация дошкольного образования детей с /ОВЗ/ - 

предполагает такое построение образовательной деятельности, которое 

открывает возможности для индивидуализации образовательного процесса и 

учитывает его интересы, мотивы, способности и психофизические 

особенности;   

- развивающее вариативное образование - этот принцип предполагает, 

что образовательное содержание предлагается ребенку через разные виды 

деятельности с учетом зоны актуального и ближайшего развития ребенка /Л.С. 

Выготский/, что способствует развитию, расширению как явных, так и 

скрытых возможностей ребенка;  

- инвариантность ценностей и целей при вариативности средств 

реализации и достижения целей Программы  



 

- Стандарт и Программа задают инвариантные ценности и ориентиры, с 

учетом которых ДОО разрабатывает свою адаптированную образовательную 

программу.  

1.4. Значимые характеристики особенностей развития дошкольного 

возраста с ребенка с задержкой психического развития /ЗПР/  

Психологические особенности детей дошкольного возраста с задержкой 

психического развития в дошкольном возрасте  выражены и проявляются в 

следующем:  

Недостаточная познавательная активность нередко в сочетании с 

быстрой утомляемостью и истощаемостью. Дети с ЗПР отличаются 

пониженной, по сравнению с возрастной нормой, умственной 

работоспособностью, особенно при усложнении деятельности. Отставание в 

развитии психомоторных функций, недостатки общей и мелкой моторики, 

координационных способностей, чувства ритма.  

Двигательные навыки и техника основных движений отстают от 

возрастных возможностей, страдают двигательные качества: быстрота, 

ловкость, точность, сила движений.  

Недостатки психомоторики проявляются в незрелости зрительно - 

слухо-моторной координации, произвольной регуляции движений, 

недостатках моторной памяти, пространственной организации движений. 

 Недостаточность объема, обобщенности, предметности и целостности 

восприятия, что негативно отражается на формировании зрительно-

пространственных функций и проявляется в таких продуктивных видах 

деятельности, как рисование и конструирование. Более низкая способность, по 

сравнению с нормально развивающимися детьми того же возраста, к приему и 

переработке перцептивной информации, что наиболее характерно для детей с 

ЗПР церебрально-органического генеза.  

В воспринимаемом объекте дети выделяют гораздо меньше признаков, 

чем их здоровые сверстники. Многие стороны объекта, данного в 

непривычном ракурсе (например, в перевернутом виде), дети могут не узнать, 

они с трудом выделяют объект из фона. Выражены трудности при восприятии 

объектов через осязание: удлиняется время узнавания осязаемой фигуры, есть 

трудности обобщения осязательных сигналов, словесного и графического 

отображения предметов.  

Незрелость мыслительных операций. Дети с ЗПР испытывают большие 

трудности при выделении общих, существенных признаков в группе 

предметов, абстрагировании от несущественных признаков, при 

переключении с одного основания классификации на другой, при обобщении. 

Задержанный темп формирования мнестической деятельности, низкая 



 

продуктивность и прочность запоминания, особенно на уровне слухоречевой 

памяти, отрицательно сказывается на усвоении получаемой информации. 

Отмечаются недостатки всех свойств внимания: неустойчивость, трудности 

концентрации и его распределения, сужение объема.  

Задерживается формирование такого интегративного качества, как 

саморегуляция, что негативно сказывается на успешности ребенка при 

освоении образовательной программы.  

Эмоциональная сфера дошкольников с ЗПР подчиняется общим законам 

развития, имеющим место в раннем онтогенезе. Однако сфера социальных 

эмоций в условиях стихийного формирования не соответствует 

потенциальным возрастным возможностям. Незрелость эмоционально-

волевой сферы и коммуникативной деятельности отрицательно влияет на 

поведение и межличностное взаимодействие дошкольников с ЗПР. Дети не 

всегда соблюдают дистанцию со взрослыми, могут вести себя навязчиво, 

бесцеремонно, или, наоборот, отказываются от контакта и сотрудничества. 

Задержка в развитии и своеобразие игровой деятельности. У дошкольников с 

ЗПР недостаточно развиты все структурные компоненты игровой 

деятельности: снижена игровая мотивация, с трудом формируется игровой 

замысел, сюжеты игр бедные, примитивные, ролевое поведение неустойчивое, 

возможны соскальзывания на стереотипные действия с игровым материалом. 

Недоразвитие речи носит системный характер.  

Особенности речевого развития детей с ЗПР обусловлены своеобразием 

их познавательной деятельности и проявляются в следующем: отставание в 

овладении речью как средством общения и всеми компонентами языка; низкая 

речевая активность; бедность, недифференцированность словаря; 

выраженные недостатки грамматического строя речи: словообразования, 

словоизменения, синтаксической системы языка;  слабость словесной 

регуляции действий, трудности вербализации и словесного отчета; задержка в 

развитии фразовой речи, неполноценность развернутых речевых 

высказываний; недостаточный уровень ориентировки в языковой 

действительности, трудности в осознании звуко-слогового строения слова, 

состава предложения; недостатки устной речи и несформированность 

функционального базиса письменной речи обусловливают особые проблемы 

при овладении грамотой; недостатки семантической стороны, которые 

проявляются в трудностях понимания значения слова, логико-грамматических 

конструкций, скрытого смысла текста.  

Вышеперечисленные особенности познавательной деятельности, речи, 

эмоционально волевой сферы обусловливают слабость функционального 

базиса, обеспечивающего дальнейшую учебную деятельность детей с ЗПР в 



 

коммуникативном, регулятивном, познавательном, личностном компонентах.  

Именно на этих компонентах основано формирование универсальных 

учебных действий в соответствии с ФГОС начального общего образования. 

Показатели задержки психомоторного и речевого развития детей 3-

4 лет: 

 Характерными признаками отставания в развитии ребенка к 

трехлетнему возрасту являются следующие: 

- недоразвитие речи; запаздывание самостоятельной фразовой речи при 

относительно сохранном понимании обращенной речи;  

- недоразвитие навыков самообслуживания;  

- снижение познавательной активности;  

- недостатки познавательных процессов (восприятия, памяти, 

внимания);  

- недоразвитие предметно-практической деятельности;  

- несформированность возрастных форм поведения.  

В данном возрастном периоде задержка психического развития ребенка 

может проявляться в недоразвитии психомоторных и речевых функций. Это 

негативно отражается на развитии сенсорно-перцептивной, интеллектуальной, 

игровой деятельности ребенка. Недоразвитие речи затрудняет общение со 

взрослыми и со сверстниками, влияет на формирование представлений об 

окружающем мире.  

Отставание в развитии психомоторных функций, недостатки общей и 

мелкой моторики, координационных способностей, чувства ритма. 

Недостаточность объема, обобщенности, предметности и целостности 

восприятия. Незрелость мыслительных операций. Незрелость мыслительных 

операций сказывается на продуктивности нагляднообразного мышления и 

трудностях формирования словесно-логического мышления.  

Задерживается формирование такого интегративного качества, как 

саморегуляция. Дети не всегда соблюдают дистанцию со взрослыми, могут 

вести себя навязчиво, бесцеремонно, или, наоборот, отказываются от контакта 

и сотрудничества. У детей с психическим инфантилизмом, психогенной и 

соматогенной ЗПР наблюдаются нарушения поведения, проявляющиеся в 

повышенной аффектации, снижении самоконтроля, наличии 

патохарактерологических поведенческих реакций. Игра не развивается, как 

совместная деятельность, почти не пользуются ролевой речью. Недоразвитие 

речи носит системный характер. Задержка в развитии фразовой речи, 

неполноценность развернутых речевых высказываний.  Многие проявляют 

крайне низкую или чрезмерно высокую хаотичную двигательную активность.  



 

       Даже те дети, которые владеют речью, недостаточно активно ею 

пользуются в процессе деятельности или общения. Выполняя какие-либо 

действия, контактируя друг с другом, играя, как правило, действуют молча. 

Они не сопровождают свои действия речью или иногда произносят отдельные 

слова фиксирующего характера в связи с выполняемыми действиями.  

Показатели задержки психомоторного и речевого развития детей 4 

-  5 лет:  

Проблемы в психическом и физическом развитии детей в этом возрасте 

проявляются особенно ярко. У всех обнаруживается запаздывание в сроках 

овладения основными видами движений (ходьба, бег, прыжки, ползание, 

лазание, метание), отсутствие гибкости и плавности движений (скованность 

движений, их неритмичность), замедленность темпа движений, моторная 

неловкость, недостаточность мышечной силы и др. Многие проявляют крайне 

низкую или чрезмерно высокую хаотичную двигательную активность. При 

относительно высоком среднем уровне развития ходьбу отличает: 

неуверенная, неустойчивая, шаркающая, неритмичная походка; большинство 

детей передвигаются семенящим шагом, с опущенной головой и плечами; 

мышцы ног, рук, спины в процессе ходьбы напряжены. Большинство детей 

бегают на полусогнутых ногах, шлепая ступнями о пол, раскачиваясь из 

стороны в сторону и нередко переходя на ходьбу. Дети с ЗПР двигаются более 

свободно, увереннее, но и они к 5 годам лишь приближаются к уровню 

двигательного развития нормально развивающихся детей трехлетнего 

возраста. При перемещении в пространстве все дети не умеют удерживать 

дистанцию относительно друг друга и окружающих предметов, что нередко 

приводит к столкновениям, а в крайних случаях и к падениям. Вследствие 

несформированности самоконтроля дети не замечают неправильного 

выполнения действий, самостоятельно не улавливают ошибки, нуждаясь в 

поддержке взрослого. Однако, как правило, многократное повторение 

действий улучшает качество их выполнения. Слабо развитые, замедленные и 

неточные тонкие дифференцированные движения ладони и пальцев рук, 

несогласованность движений обеих рук затрудняют процесс овладения 

дошкольниками с интеллектуальной недостаточностью всеми видами 

деятельности. Особенности эмоциональной сферы проявляются полярно: у 

некоторых детей отсутствуют выраженные эмоциональные проявления (они 

вялы, пассивны, их лица маскообразны), у других, наоборот, отмечается 

выраженная неконтролируемая экспрессия, несдержанность в эмоциональных 

реакциях в любых ситуациях. Дети не обнаруживают потребности в 

продуктивном взаимодействии со взрослым: одни остаются равнодушными к 

взрослым и к предлагаемому взаимодействию, другие активно проявляют 



 

негативизм. Однако после периода адаптации постепенно начинают вступать 

в контакт и включаться в совместную деятельность. Они активно идут на 

контакт также с новым человеком, положительно реагируют на содержание 

совместной деятельности, особенно тогда, когда она предлагается 

индивидуально. Побуждаемые педагогом, дети с ЗПР проявляют желание 

принимать участие в совместной деятельности, а иногда и 

непродолжительную активность, прежде всего, на музыкальных занятиях и 

занятиях физкультурой. В свободной деятельности дети с интеллектуальной 

недостаточностью чаще всего бывают крайне не самостоятельны и без 

инициативны. Без организующей помощи взрослого они редко могут найти 

себе занятие. Они редко вступают друг с другом во взаимодействие по поводу 

игры или совместных переживаний каких- либо событий. Многие проявляют 

безразличие ко всему происходящему, не замечают трудности и переживания 

сверстников, не пытаются самостоятельно предложить свою помощь. 

Практически все неорганизованны. Относительно сформированными, по 

сравнению с другими, являются навыки самообслуживания, однако 

практически все дети четвертого года жизни самостоятельно ими не владеют. 

При этом к пяти годам многие способны ими овладеть. Младший дошкольник 

с проблемами в интеллектуальном развитии не проявляет интерес к игрушкам 

или на короткое время его привлекает их внешний вид, а не возможность 

действовать с ними. Для этих детей характерным является многократное, 

стереотипное повторение одних и тех же действий, обычно не 

сопровождающееся эмоциональными реакциями. Самостоятельные действия 

дошкольников с ЗПР с игрушками стереотипны, но преимущественно 

адекватны, дети с легкой умственной отсталостью действуют с игрушками без 

учета их функционального назначения. В начале четвертого года жизни у 

детей начинает появляться интерес к предметам, к игрушкам, что 

способствует ознакомлению с их свойствами и отношениями. Однако 

восприятие имеет ряд особенностей, таких как: инактивность, замедленность, 

фрагментарность, малый объем, низкий уровень избирательности и 

константности, слабая дифференцированность и несамостоятельность. При 

поступлении в дошкольное отделение дети не знают названия предметов, их 

функционального назначения, не владеют способами действий с ними и не 

стремятся к их познанию и использованию. Их действия с предметами 

длительное время остаются на уровне манипуляций, часто не специфических 

(постукивание и бросание предметов на пол и т.п.). Раннее органическое 

поражение центральной нервной системы приводит в большинстве случаев к 

грубому недоразвитию речи и всех её функций у детей с интеллектуальной 

недостаточностью. Недоразвитие понимания речи сочетается с недоразвитием 



 

самостоятельной речи, которое имеет весьма широкий диапазон: от полного 

ее отсутствия у детей с умственной отсталостью четвертого-пятого года 

жизни, до небольших грамматических ошибок в речевых высказываниях, 

имеющих место у детей с ЗПР. Даже те дети, которые владеют речью, 

недостаточно активно ею пользуются в процессе деятельности или общения. 

Выполняя какие-либо действия, контактируя друг с другом, играя, 

дошкольники, как правило, действуют молча. Они не сопровождают свои 

действия речью или иногда произносят отдельные слова фиксирующего 

характера в связи с выполняемыми действиями. Речевая активность детей с 

ЗПР может быть несколько выше, но, как правило, в тех случаях, когда нет 

грубого недоразвития речи (дизартрия, алалия). 

Показатели задержки психомоторного и речевого развития детей 

 5 -  6 лет 

 К этому возрасту большинство физических навыков уже сформированы, но  

могут наблюдаться следующие признаки: 

Нарушение координации движений: ребёнок неуверенно ходит, часто падает, 

плохо прыгает на одной ноге, не может подпрыгнуть и достать рукой до 

потолка. Сложности с мелкой моторикой: не умеет правильно держать 

карандаш или ручку; не может аккуратно вырезать ножницами по линии; 

плохо лепит из пластилина, не собирает мелкие конструкторы; не умеет 

завязывать шнурки, застёгивать пуговицы. 

Замедленное выполнение движений, несоответствие возрасту по темпу 

активности. 

Плохая ориентация в пространстве: путает лево/право, не может повторить 

движения по образцу (например, в физкультминутке). 

Нарушения осанки, неестественная походка, напряжённые или, наоборот, 

вялые движения. 

Сниженная выносливость, быстрая утомляемость даже при лёгких физических 

нагрузках. 

 Показатели задержки речевого развития  к 5–6 годам речь должна быть 

близка к взрослой. Отклонения могут проявляться так: Использует короткие, 

простые фразы, вместо развёрнутых предложений. Например, говорит «хочу 

воды» вместо «можно, я выпью воды?». Нарушена грамматика: пропускает 

предлоги, союзы, ошибается в окончаниях слов (например, «иду в сад» вместо 

«иду в садик», «нет книжка» вместо «нет книжки»).Слабый словарный запас, 

особенно в категориях: действия, признаки, обобщающие понятия (например, 

не может назвать, чем похожи яблоко, груша и апельсин).Нарушено 

звукопроизношение: не выговаривает звуки «р», «л», «ш», «ж», «с», «з» и др., 

при этом к 6 годам большинство звуков уже должны быть сформированы. 



 

Трудности с пересказом: не может пересказать сказку или короткий рассказ, 

теряет последовательность, (не передаёт суть). Сложности с запоминанием 

стихов: быстро забывает выученное, не может воспроизвести даже 4-строчное 

стихотворение. Пассивный словарь больше активного: понимает больше, чем 

может сказать сам. Речь маловыразительна: говорит монотонно, не использует 

интонацию, не умеет «играть» голосом при рассказывании сказки. 

Замкнутость, избегание общения со сверстниками. Низкая концентрация 

внимания, не может долго заниматься одним делом. Не развиты навыки 

самообслуживания: не умеет одеваться, застёгивать пуговицы, пользоваться 

ложкой и вилкой аккуратно. Не играет в сюжетно-ролевые игры, не умеет 

придумывать сюжет, действия кукол повторяются механически. Сложности с 

обучением: не может выполнить простую инструкцию из 2–3 частей 

(например, «возьми книгу, положи на стол и закрой»). 

1.5.Особые образовательные потребности детей с ЗПР  

Доступное и качественное образование детей дошкольного возраста 

с ЗПР достигается через удовлетворение следующих образовательных 

потребностей: 

- реализация адаптированной основной образовательной программы; 

- коррекция недостатков психофизического развития детей с ЗПР;  

- охрана и укрепление физического и психического детей с ЗПР, в том 

числе их эмоционального благополучия; 

- обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка 

с ЗПР в период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, 

нации, языка, социального статуса; 

- создание благоприятных условий развития в соответствии с их 

возрастными, психофизическими и индивидуальными особенностями, 

развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка с ЗПР как 

субъекта отношений с другими детьми, взрослыми и миром; 

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, 

принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества; 

- формирование общей культуры личности детей с ЗПР, развитие их 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 

качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 

формирование предпосылок учебной деятельности; 

- формирование социокультурной среды, соответствующей 

психофизическим и индивидуальным особенностям детей с ЗПР; 



 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и 

повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей с ЗПР; 

- обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного 

общего и начального общего образования. 

1.6. Планируемые результаты (целевые ориентиры), на этапе завершения 

освоения Программы: 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и 

системные особенности дошкольного образования делают неправомерными 

требования от ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных 

достижений. Поэтому результаты освоения Программы представлены в виде 

целевых ориентиров дошкольного образования и представляют собой 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка с ОВЗ к концу 

дошкольного образования.   

Они представлены в виде изложения возможных достижений 

воспитанников на разных возрастных этапах дошкольного детства.   

В соответствии с особенностями психофизического развития ребенка с 

задержкой психического развития /ЗПР/ планируемые результаты освоения 

Программы предусмотрены в ряде целевых ориентиров.  

Главной идеей Программы является реализация общеобразовательных 

задач дошкольного образования с привлечением синхронного выравнивания 

речевого и психического развития детей. Результаты освоения Программы 

представлены в виде целевых ориентиров. В соответствии с ФГОС ДО 

целевые ориентиры дошкольного образования определяются независимо от 

характера программы, форм ее реализации, особенностей развития детей. 

Целевые ориентиры, представленные во ФГОС ДО, являются общими для 

всего образовательного пространства. Целевые ориентиры данной Программы 

базируются на ФГОС ДО и задачах данной Программы.  

         К целевым ориентирам дошкольного образования /на этапе 

завершения дошкольного образования/ в соответствии с данной Программой 

относятся следующие социально-нормативные характеристики возможных 

достижений ребенка.     

                      Целевые ориентиры – /младший возраст 3-4 лет/  

(п. 15.3.1. ФОП ДО стр. 5-17) 

  К концу возрастного этапа: Ребенок способен к устойчивому 

эмоциональному контакту со взрослым и сверстниками;  проявляет речевую 

активность, способность взаимодействовать с окружающими, желание 

общаться с помощью слова, стремится к расширению понимания речи; 

понимает названия предметов, действий, признаков, встречающихся в 



 

повседневной речи; пополняет активный словарный запас с последующим 

включением его в простые фразы; – понимает и выполняет словесные 

инструкции, выраженные различными по степени сложности 

синтаксическими конструкциями;  различает лексические значения слов и 

грамматических форм слова; –называет действия, предметы, изображенные на 

картинке, выполненные персонажами сказок или другими объектами; – 

участвует в элементарном диалоге /отвечает на вопросы после прочтения 

сказки, используя слова, простые предложения, состоящие из двух-трех слов, 

которые могут добавляться жестами/; – рассказывает двустишья; – использует 

слова, простые предложения, состоящие из двух-трех слов, которые могут 

сопровождаться жестами; – произносит простые по артикуляции звуки; – 

воспроизводит звукослоговую структуру двухсложных слов, состоящих из 

открытых, закрытых слогов; – выполняет отдельные ролевые действия, 

носящие условный характер, участвует в разыгрывании сюжета: цепочки 

двух-трех действий /воображаемую ситуацию удерживает взрослый/; – 

соблюдает в игре элементарные правила; – осуществляет перенос, 

сформированных ранее игровых действий в различные игры; – проявляет 

интерес к действиям других детей, может им подражать; – замечает 

несоответствие поведения других детей требованиям взрослого; – выражает 

интерес и проявляет внимание к различным эмоциональным состояниям 

человека; – показывает по словесной инструкции и может назвать два-четыре 

основных цвета и две, три формы; – выбирает из трех предметов разной 

величины «самый большой», «самый маленький»; – усваивает сведения о мире 

людей и рукотворных материалах; – считает с соблюдением принципа «один 

к одному» /в доступных пределах счета/; знает реальные явления и их 

изображения: контрастные времена года /лето и зима/ и части суток /день и 

ночь/; эмоционально положительно относится ко всем видам детской 

деятельности, ее процессу и результатам; владеет некоторыми 

операционально-техническими сторонами изобразительной деятельности, 

пользуется карандашами, фломастерами, кистью, мелом, мелками;  планирует 

основные этапы предстоящей работы с помощью взрослого; с помощью 

взрослого и самостоятельно выполняет ритмические движения с музыкальным 

сопровождением; осваивает различные виды движения /бег, лазанье, 

перешагивание и пр; стремится принимать активное участие в подвижных 

играх; – выполняет орудийные действия с предметами бытового назначения с 

незначительной помощью взрослого; с незначительной помощью взрослого 

стремится поддерживать опрятность во внешнем виде, выполняет основные 

культурно-гигиенические действия, ориентируясь на образец и словесные 

просьбы взрослого. 



 

 Целевые ориентиры -  / средний дошкольный возраст 4 -  5 лет/   
 ( п. 15.3.2. ФОП ДО стр. 5-17) 

К концу возрастного этапа: Ребенок проявляет мотивацию к занятиям, 

попытки планировать /с помощью педагогического работника/ деятельность 

для достижения какой-либо /конкретной/ цели; понимает и употребляет слова, 

обозначающие названия предметов, действий, признаков, состояний, свойств, 

качеств; использует слова в соответствии с коммуникативной ситуацией; 

различает разные формы слов /словообразовательные модели и 

грамматические формы/; использует в речи сложносочиненные предложения 

с сочинительными союзами; пересказывает /с помощью педагогического 

работника/ небольшую сказку, рассказ, с помощью педагогического работника 

рассказывает по картинке; составляет описательный рассказ по вопросам /с 

помощью педагогического работника/, ориентируясь на игрушки, картинки, из 

личного опыта; владеет простыми формами фонематического анализа; 

использует различные виды интонационных конструкций; выполняет 

взаимосвязанные ролевые действия, изображающие социальные функции 

людей, понимает и называет свою роль; использует в ходе игры различные 

натуральные предметы, их модели, предметы-заместители; передает в 

сюжетно-ролевых и театрализованных играх различные виды социальных 

отношений; стремится к самостоятельности, проявляет относительную 

независимость от педагогического работника; проявляет доброжелательное 

отношение к детям, педагогическим работником, оказывает помощь в 

процессе деятельности, благодарит за помощь; занимается различными 

видами детской деятельности, не отвлекаясь, в течение некоторого времени 

/не менее 15 мин./; устанавливает причинно-следственные связи между 

условиями жизни, внешними и функциональными свойствами в животном и 

растительном мире на основе наблюдений и практического 

экспериментирования; осуществляет «пошаговое»  планирование  с 

последующим  словесным  отчетом  о последовательности действий 

сначала с помощью педагогического работника, а затем самостоятельно; имеет 

представления о времени на основе наиболее характерных признаков /по 

наблюдениям в природе, по изображениям на картинках/; узнает и называет 

реальные явления и их изображения: времена года и части суток; использует 

схему для ориентировки в пространстве; владеет ситуативной речью в 

общении с другими детьми и с педагогическим работником, элементарными 

коммуникативными умениями, взаимодействует с окружающими, используя 

речевые и неречевые средства общения; может самостоятельно получать 

новую информацию /задает вопросы, экспериментирует/; в речи   употребляет   

все   части   речи,   кроме   причастий   и   деепричастий,   проявляет 



 

словотворчество; сочиняет небольшую сказку или историю по теме, 

рассказывает о своих впечатлениях, высказывается по содержанию 

литературных произведений /с помощью педагогического работника и 

самостоятельно/; изображает предметы с деталями, появляются элементы 

сюжета, композиции; положительно эмоционально относится к 

изобразительной деятельности, ее процессу и результатам, знает материалы и 

средства, используемые в процессе изобразительной деятельности, их 

свойства; знает основные цвета и их оттенки; сотрудничает с другими детьми 

в процессе выполнения коллективных работ; внимательно слушает музыку, 

понимает и интерпретирует выразительные средства музыки, проявляя 

желание самостоятельно заниматься музыкальной деятельностью; выполняет 

двигательные цепочки из трех-пяти элементов; выполняет общеразвивающие 

упражнения, ходьбу, бег в заданном темпе; описывает по вопросам 

педагогического работника свое самочувствие, может привлечь его внимание 

в случае плохого самочувствия, боли; самостоятельно умывается, следит за 

своим внешним видом, соблюдает культуру поведения за столом, одевается и 

раздевается, ухаживает за вещами личного пользования. 

Целевые ориентиры -  / старший дошкольный возраст 5 -  6 лет/   
 ( п. 15.3.2. ФОП ДО стр. 5-17) 

К шести годам: ребенок демонстрирует ярко выраженную потребность 

в двигательной активности, проявляет интерес к новым и знакомым 

физическим упражнениям, пешим прогулкам, показывает избирательность и 

инициативу при выполнении упражнений, имеет представления о некоторых 

видах спорта, туризме, как форме активного отдыха; ребенок проявляет 

осознанность во время занятий физической культурой, демонстрирует 

выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, координацию, выполняет 

упражнения в заданном ритме и темпе, способен проявить творчество при 

составлении несложных комбинаций из знакомых упражнений; ребенок 

проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь внимание 

других детей и организовать знакомую подвижную игру; ребенок проявляет 

духовно-нравственные качества и основы патриотизма в процессе 

ознакомления с видами спорта и достижениями российских спортсменов; 

ребенок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, 

утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены, безопасное поведение и 

другие); мотивирован на сбережение и укрепление собственного здоровья и 

здоровья окружающих; ребенок настроен положительно по отношению к 

окружающим, охотно вступает в общение со взрослыми и сверстниками, 

проявляет сдержанность по отношению к незнакомым людям, при общении со 

взрослыми и сверстниками ориентируется на общепринятые нормы и правила 



 

культуры поведения, проявляет в поведении уважение и привязанность к 

родителям (законным представителям), демонстрирует уважение к педагогам, 

интересуется жизнью семьи и ДОО; ребенок способен различать разные 

эмоциональные состояния взрослых и сверстников, учитывает их в своем 

поведении, откликается на просьбу помочь, в оценке поступков опирается на 

нравственные представления; ребенок проявляет активность в стремлении к 

познанию разных видов труда и профессий, бережно относится к предметному 

миру как результату труда взрослых, стремится участвовать в труде взрослых, 

самостоятелен, инициативен в самообслуживании, участвует со сверстниками 

в разных видах повседневного и ручного труда; ребенок владеет 

представлениями о безопасном поведении, соблюдает правила безопасного 

поведения в разных видах деятельности, демонстрирует умения правильно и 

безопасно пользоваться под присмотром взрослого бытовыми предметами и 

приборами, безопасного общения с незнакомыми животными, владеет 

основными правилами безопасного поведения на улице; ребенок регулирует 

свою активность в деятельности, умеет соблюдать очередность и учитывать 

права других людей, проявляет инициативу в общении и деятельности, задает 

вопросы различной направленности, слушает и понимает взрослого, действует 

по правилу или образцу в разных видах деятельности, способен к 

произвольным действиям; ребенок проявляет инициативу и 

самостоятельность в процессе придумывания загадок, сказок, рассказов, 

владеет первичными приемами аргументации и доказательства, 

демонстрирует богатый словарный запас, безошибочно пользуется 

обобщающими словами и понятиями, самостоятельно пересказывает рассказы 

и сказки, проявляет избирательное отношение к произведениям определенной 

тематики и жанра; ребенок испытывает познавательный интерес к событиям, 

находящимся за рамками личного опыта, фантазирует, предлагает пути 

решения проблем, имеет представления о социальном, предметном и 

природном мире; ребенок устанавливает закономерности причинно-

следственного характера, приводит логические высказывания; проявляет 

любознательность; 3 ребенок использует математические знания, способы и 

средства для познания окружающего мира; способен к произвольным 

умственным действиям; логическим операциям анализа, сравнения, 

обобщения, систематизации, классификации и другим, оперируя предметами 

разными по величине, форме, количеству; владеет счетом, ориентировкой в 

пространстве и времени; ребенок знает о цифровых средствах познания 

окружающей действительности, использует некоторые из них, придерживаясь 

правил безопасного обращения с ними; ребенок проявляет познавательный 

интерес к населенному пункту, в котором живет, знает некоторые сведения о 



 

его достопримечательностях, событиях городской и сельской жизни; знает 

название своей страны, ее государственные символы; ребенок имеет 

представление о живой природе разных регионов России, может 

классифицировать объекты по разным признакам; имеет представление об 

особенностях и потребностях живого организма, изменениях в жизни природы 

в разные сезоны года, соблюдает правила поведения в природе, ухаживает за 

растениями и животными, бережно относится к ним; ребенок проявляет 

интерес и (или) с желанием занимается музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельностью; различает виды, жанры, формы в музыке, 

изобразительном и театральном искусстве; проявляет музыкальные и 

художественно-творческие способности; ребенок принимает активное участие 

в праздничных программах и их подготовке; взаимодействует со всеми 

участниками культурно-досуговых мероприятий; ребенок самостоятельно 

определяет замысел рисунка, аппликации, лепки, постройки, создает образы и 

композиционные изображения, интегрируя освоенные техники и средства 

выразительности, использует разнообразные материалы; ребенок 

согласовывает свои интересы с интересами партнеров в игровой деятельности, 

умеет предложить и объяснить замысел игры, комбинировать сюжеты на 

основе разных событий, создавать игровые образы, управлять персонажами в 

режиссерской игре; ребенок проявляет интерес к игровому 

экспериментированию, развивающим и познавательным играм, в играх с 

готовым содержанием и правилами действует в точном соответствии с 

игровой задачей и правилами. 

1.7. Часть программы, целевые ориентиры, формируемые и 

реализуемые участниками образовательных отношений   

Часть программы, формируемой участниками образовательных 

отношений, учитывает образовательные потребности, интересы и мотивы 

воспитанников ориентирована на:  

- учет образовательных потребностей, интересов и мотивов 

воспитанников, членов их семей и педагогов;  

- специфику национальных, социокультурных, экономических, 

климатических условий, в которых осуществляется образовательный процесс;  

- выбор парциальных программ и форм организации работы с детьми, 

которые в наибольшей степени соответствуют потребностям и интересам 

воспитанников, возможностям педагогического коллектива поддержку 

интересов педагогических работников, реализация которых соответствует 

целям и задачам АОП ДО;  

 Ведущие цели Программы- создание благоприятных условий для 

полноценного проживания ребенком дошкольного детства и обеспечение 



 

равенства возможностей для каждого ребенка в получении качественного 

дошкольного образования; формирование основ базовой культуры личности, 

развитие психофизиологических особенностей и физических качеств в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка 

к жизни в современном обществе в ходе освоения традиционными и 

инновационными социальными и культурными практиками, обеспечение 

безопасности жизнедеятельности дошкольника.  

Цели достигаются через решение следующих задач, сообразных 

федеральному стандарту дошкольного образования и отражающих 

концептуальные основы программы ФОП ДО (п. 14.1. стр. 4-5).: 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия (культурная практика здоровья; 

двигательная культурная практика, сенсомоторная практика);  

- обеспечение равных возможностей для полноценного развития 

каждого ребенка в период дошкольного детства независимо от места 

проживания, пола, нации, языка, социального статуса (духовно-нравственная 

культурная практика; культурная практика игры и общения);  

- создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями, развитие способностей и 

творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с другими 

детьми, взрослыми и миром (культурная практика игры и общения; 

культурная практика самообслуживания и- общественно- полезного труда); 

 - объединение обучения и воспитания в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, 

принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества (духовно-нравственная культурная).  

практика; (культурная практика безопасности жизнедеятельности);  

- формирование общей культуры личности детей, развитие их 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 

качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 

формирование предпосылок учебной деятельности (духовно-нравственная 

культурная практика; культурная практика безопасности жизнедеятельности, 

культурная практика игры и общения, речевая культурная практика, 

культурная практика самообслуживания и общественно-полезного труда; 

(культурная практика познания);  

- формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным 

и индивидуальным особенностям детей (культурная практика безопасности 

жизнедеятельности, культурная практика игры и общения, речевая культурная 

практика, культурная практика литературного детского творчества; 



 

культурная практика музыкального детского творчества; культурная практика 

изобразительного детского творчества; культурная практика театрализации; 

культурная практика здоровья);  

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и 

повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей (культурная 

практика здоровья; двигательная культурная практика; сенсомоторная 

культурная практика; духовно-нравственная культурная практика; культурная 

практика безопасности жизнедеятельности);  

- обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного 

общего и начального общего образования (все виды культурных практик).  

В содержании Программы выделены ценности, которые могут быть 

познаны ребенком в период раннего и дошкольного развития (ценности семьи, 

здоровья, труда и творчества, социальной справедливости) и актуализированы 

далее в содержании образовательных областей (направлений) развития 

дошкольников): социально-коммуникативное, познавательное, физическое, 

речевое, художественно-эстетическое направления.  

В связи с тем, что контингент воспитанников проживает в условиях 

малого поселения, своеобразие социокультурной среды проявляется:  

- в близкой доступности разнообразных видов культурно-

просветительских учреждений, что обеспечивает возможность осуществления 

многопланового и содержательного социального партнёрства с библиотекой, 

школой;  

- в возможности становления гражданственности у детей дошкольного 

возраста благодаря направленности работы на сохранение национально-

культурных традиций, патриотического воспитания подрастающего 

поколения;  

- желание  семей  получать  гарантированную 

квалифицированную  психолого- педагогическую поддержку, то есть 

присутствие определенной доли доверия в уровне квалификации педагогов и 

качестве предоставляемых образовательной и коррекционно-развивающей 

/педагога- психолога/ и др. услуг ДОО. 

В процессе воспитания и обучения детей учитывается специфика 

экономических условий:  

Целевые ориентиры, реализуемые участниками образовательных 

отношений:   

- ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в игре, общении, 



 

конструировании и других видах детской активности. Способен выбирать себе 

род занятий, участников по совместной деятельности;  

- ребенок положительно относится к миру, другим людям и самому себе, 

обладает чувством собственного достоинства. Активно взаимодействует со 

сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен 

договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать 

неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в 

том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты;  

-ребенок обладает воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности и прежде всего в игре.  

-ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную 

и реальную ситуации, следует игровым правилам;  

-ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может высказывать 

свои мысли и желания, использовать речь для выражения своих мыслей, 

чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, 

может выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки 

грамотности;  

-у ребенка развита крупная и мелкая моторика.  

- он подвижен, вынослив, владеет основными произвольными 

движениями, может контролировать свои движения и управлять ими;  

-ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным 

нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во 

взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила 

безопасного поведения и личной гигиены;  

- ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 

людей; склонен наблюдать, экспериментировать, строить смысловую картину 

окружающей реальности, обладает начальными знаниями о себе, о природном 

и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской 

литературы, обладает элементарными представлениями из области живой 

природы, естествознания, математики, истории и т. п.; способен к принятию 

собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах 

деятельности.  

Целевые ориентиры Программы выступают основаниями 

преемственности дошкольного и начального общего образования.  

Методическая литература, позволяющая ознакомиться с 

содержанием парциальных программ, методик, форм  организации 

образовательной работы 



 

  

Направление 

развития ребёнка 

Наименование парциальных программ, 

технологий, методических пособий 

Речевое развитие О.С.Ушакова «Знакомим дошкольников с литературой». - М.:, 2014г. 

Ушакова О.С.  Струнина Е.М.  Методика развития речи детей  

дошкольного возраста : Учеб.- метод. пособие для воспитателей 

дошкольных образовательных учреждений. — М.: Гуманит. изд. центр 

ВЛАДОС, 2004г 

 С.В.Крюкова, Н.П.Слободяник «Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь 

и радуюсь». 

В.В.Гербова «Занятия по развитию речи в детском саду» 

– М.: Мозаика-Синтез, 2016г. 

В.В.Гербова «Приобщение детей к художественной литературе». - М.:, 

2016г. 

Художественно-

эстетическое развитие 

И.А.Лыкова. Программа художественного воспитания, обучения и 

развития детей 2-7 лет «Цветные ладошки». М.: «КАРАПУЗ-

ДИДАКТИКА», 2017г. 

 И.А.Лыкова Изобразительная деятельность в детском саду 

(планирование, конспекты, методические рекомендации) по всем 

возрастам. М.: «КАРАПУЗ-ДИДАКТИКА», 2017г.  

Педагогическая диагностика художественно-творческого развития 

детей  дошкольного возраста ( методика Казаковой  Т.Г., Лыковой 

И.А.) 

Социально-  

коммуникативное 

развитие. 

1. Н.Г. Зеленова, Л.Е. Осипова  «Я живу в России» гражданско–

патриотическое воспитание дошкольников 

2. Критерии диагностики уровня ЗУН детей старшей группы по 

темам.  

 

 

 

1.8. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по 

Программе /перечень оценочных материалов; педагогическая диагностика 

индивидуального развития детей/ (п.16. ФОП ДО стр. 17-20)  

Концептуальные основания оценки качества образовательной 

деятельности определяются требованиями Федерального закона «Об 

образовании в Российской Федерации», а также ФГОС дошкольного 

образования, в котором определены государственные гарантии качества 

образования.  

Программой не предусматривается оценивание качества 

образовательной деятельности Организации на основе достижения детьми с 

задержкой психического развития /ЗПР/ планируемых результатов освоения 

Программы.  

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития 

детей, динамики их образовательных достижений, основанная на методе 

наблюдения и включающая: педагогические наблюдения, педагогическая 



 

диагностика, связанные с оценкой эффективности педагогических действий с 

целью их дальнейшей оптимизации.   

         При реализации Программы проводится оценка индивидуального 

развития детей, которая осуществляется педагогом в рамках педагогической 

диагностики. Вопрос о ее проведении для получения информации о динамике 

возрастного развития ребенка и успешности освоения им Программы, формах 

организации и методах решается непосредственно ДОО. 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых 

образовательных результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС 

ДО: 

планируемые результаты освоения основной образовательной 

программы ДО заданы как целевые ориентиры ДО и представляют собой 

социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений 

ребенка на разных этапах дошкольного детства;  

планируемые результаты освоения основной образовательной 

программы ДО заданы как целевые ориентиры ДО и представляют собой 

социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений 

ребенка на разных этапах дошкольного детства; 

целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе 

и в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются 

основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей 

и основой объективной оценки соответствия установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей; 

освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных 

аттестаций и итоговой аттестации обучающихся. 

Данные положения подчёркивают направленность педагогической 

диагностики на оценку индивидуального развития ребенка дошкольного  на 

основе которой определяется эффективность педагогических действий и 

осуществляется их дальнейшее планирование. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) используются 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 

индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, 

построения его образовательной траектории или профессиональной 

коррекции особенностей его развития); оптимизации работы с группой детей. 

Периодичность проведения педагогической диагностики в ДОО на 

начальном этапе освоения ребенком образовательной программы в 

зависимости от времени его поступления в дошкольную группу (стартовая 

диагностика-сентябрь) и на завершающем этапе освоения программы его 

возрастной группой (заключительная, финальная диагностика- май). При 



 

проведении диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный 

период пребывания ребенка в ДОО. Сравнение результатов стартовой и 

финальной диагностики позволяет выявить индивидуальную динамику 

развития ребенка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей 

проводится педагогом в произвольной форме на основе 

малоформализованных диагностических методов: наблюдения, свободных 

бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по 

лепке, аппликации, построек, поделок и тому подобное), специальных 

диагностических ситуаций. При необходимости педагог использует 

специальные методики диагностики физического, коммуникативного, 

познавательного, речевого, художественно-эстетического развития.   

Периодичность проведения педагогической диагностики в нашем ДОО на 

начальном этапе освоения ребенком образовательной программы в 

зависимости от времени его поступления в дошкольную группу (стартовая 

диагностика-сентябрь) и на завершающем этапе освоения программы его 

возрастной группой (заключительная, финальная диагностика- май). При 

проведении диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный 

период пребывания ребенка в группе. Сравнение результатов стартовой и 

финальной диагностики позволяет выявить индивидуальную динамику 

развития ребенка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей 

проводится педагогом в произвольной форме на основе 

малоформализованных диагностических методов: наблюдения, свободных 

бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по 

лепке, аппликации, построек, поделок и тому подобное), специальных 

диагностических ситуаций. При необходимости педагог использует 

специальные методики диагностики физического, коммуникативного, 

познавательного, речевого, художественно-эстетического развития. 

Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. 

Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики развития 

ребенка. Они выступают как обобщенные показатели возможных достижений 

детей на разных этапах дошкольного детства в соответствующих 

образовательных областях. Педагог наблюдает за поведением ребенка в 

деятельности (игровой, общении, познавательно-исследовательской, 

изобразительной, конструировании, двигательной), разных ситуациях (в 

режимных процессах, в группе и на прогулке, совместной и самостоятельной 

деятельности детей и других ситуациях). В процессе наблюдения педагог 

отмечает особенности проявления ребенком личностных качеств, 



 

деятельностных умений, интересов, предпочтений, фиксирует реакции на 

успехи и неудачи, поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное. 

Наблюдая за поведением ребенка, педагог обращает внимание на 

частоту проявления каждого показателя, самостоятельность и инициативность 

ребенка в деятельности. Частота проявления указывает на периодичность и 

степень устойчивости показателя. Самостоятельность выполнения действия 

позволяет определить зону актуального и ближайшего развития ребенка. 

Инициативность свидетельствует о проявлении субъектности ребенка в 

деятельности и взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации 

педагог выбирает самостоятельно. Оптимальной формой фиксации 

результатов наблюдения является карта развития ребенка. Педагог составляет 

ее самостоятельно, отразив показатели возрастного развития ребенка и 

критерии их оценивания. Фиксация данных наблюдения позволит педагогу 

выявить и проанализировать динамику в развитии ребенка на определенном 

возрастном этапе, а также скорректировать образовательную деятельность с 

учетом индивидуальных особенностей развития ребенка и его потребностей. 

Результаты наблюдения дополняются беседами с детьми в свободной 

форме, что позволяет выявить причины поступков, наличие интереса к 

определенному виду деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях 

окружающей действительности и другое. 

Анализ продуктов детской деятельности осуществляется на основе 

изучения материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, 

фотографий работ по лепке, построек, поделок и другого). Полученные в 

процессе анализа качественные характеристики существенно дополняют 

результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей 

(изобразительной, конструктивной, музыкальной и другой деятельностью). 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, 

на основе которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует 

РППС, мотивирующую активную творческую деятельность обучающихся, 

составляет индивидуально -   образовательный маршрут освоения 

образовательной Программы. 

Пособия, используемые для проведения педагогической 

диагностики: 

1. Н.В. Верещагина. Педагогическая диагностика индивидуального 

развития ребенка  2 - 3 лет в группе детского сада. 

2. Н.В. Верещагина. Педагогическая диагностика индивидуального 

развития ребенка   3 - 4 лет в группе детского сада. 



 

3. Н.В. Верещагина. Педагогическая диагностика индивидуального 

развития ребенка  4 - 5 лет в группе детского сада. 

4.  Н.В. Верещагина. Педагогическая диагностика индивидуального 

развития ребенка   5 - 6 лет в группе детского сада. 

5. Н.В. Верещагина. Педагогическая диагностика индивидуального 

развития ребенка   6 - 7 лет 

II. Содержательный раздел 

2.1. Общие положения. Описание вариативных форм, способов, методов и 

средств реализации   АОП с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей ребенка, специфики его образовательных    потребностей и 

интересов, в соответствии с направлениями развития ребенка, 

представленными в пяти образовательных областях: 

     В содержательном разделе представлены: - описание модулей 

образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития и 

психофизическими особенностями ребенка с задержкой психического 

развития     в пяти образовательных областях: социально- коммуникативной, 

познавательной, речевой, художественно-эстетической и физического 

развития, с учетом используемых вариативных программ дошкольного 

образования и методических пособий, обеспечивающих реализацию данного 

содержания.  

При разработке образовательной    используются образовательные 

модули по образовательным областям  на основании единства и взаимосвязи 

содержания образовательной программы, форм, методов и средств 

образовательной деятельности, а также организации образовательной среды, в 

том числе предметно-пространственной развивающей образовательной среде, 

представленные в комплексных и парциальных программах; описание 

вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с 

учетом психофизических, возрастных и индивидуально-психологических 

особенностей обучающегося   специфики его образовательных потребностей, 

мотивов и интересов.   

При включении воспитанника в группу общеразвивающей 

направленности, его образование осуществляется по адаптированной 

образовательной программе в соответствии с рекомендациями психолого-

медико - педагогической комиссии.  

 Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы дается с учетом психофизических, возрастных и индивидуальных 

особенностей ребенка с ОВЗ /ЗПР/ специфики образовательных потребностей 

и интересов.  



 

Реализация Программы обеспечивается на основе вариативных форм, 

способов, методов и средств, представленных в образовательных программах, 

методических пособиях, соответствующих принципам и целям Стандарта и 

выбираемых педагогом с учетом многообразия конкретных социокультурных, 

географических, климатических условий реализации Программы, возраста 

воспитанников с ОВЗ /ЗПР/, особенностей и интересов детей, запросов 

родителей /законных представителей/.   

Примером вариативных форм, способов, методов организации 

образовательной деятельности  служат такие формы как: образовательные 

ситуации, предлагаемые для ребенка, исходя из особенностей их речевого 

развития (занятия), различные виды игр и игровых ситуаций, в том числе 

сюжетно-ролевая игра, театрализованная игра, дидактическая и подвижная 

игра, в том числе, народные игры, игра-экспериментирование и другие виды 

игр; взаимодействие и общение детей и взрослых  детей; проекты различной 

направленности, прежде всего исследовательские; праздники, социальные 

акции т.п., а также использование образовательного потенциала режимных 

моментов. Все формы вместе и каждая в отдельности реализуются через 

сочетание организованных взрослыми и самостоятельно инициируемых 

свободно выбираемых детьми видов деятельности. Любые формы, способы, 

методы и средства реализации Программы осуществляются с учетом базовых 

принципов Стандарта и раскрытых в разделе 1.3. принципов и подходов 

Программы, т. е. обеспечивают активное участие ребенка в образовательном 

процессе в соответствии со своими возможностями и интересами, личностно -  

развивающий характер взаимодействия и общения и др. В сфере развития 

представлений в разных сферах знаний об окружающей действительности 

педагоги создают возможности для развития у детей общих представлений об 

окружающем мире, о себе, других людях, в том числе общих представлений в 

естественнонаучной области, математике, экологии. Взрослые читают книги, 

проводят беседы, экскурсии, организуют просмотр фильмов, иллюстраций 

познавательного содержания и предоставляют информацию в других формах. 

Побуждают детей задавать вопросы, рассуждать, строить гипотезы 

относительно наблюдаемых явлений, событий.   

Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации   

АОП с учетом возрастных и индивидуальных особенностей ребенка, 

специфики его образовательных    потребностей и интересов, в 

соответствии с направлениями развития ребенка, представленными в 

пяти образовательных областях: 

«Социально -  коммуникативное развитие» 

«Познавательное развитие» 



 

«Речевое развитие» 

«Художественно – эстетическое развитие» 

«Физическое развитие» 

Содержание образовательных областей адаптированной 

образовательной программы для ребенка соответствует ФАОП ДО. 

Социально-коммуникативное развитие:  

Социально-коммуникативное развитие в соответствии с ФГОС ДО 

направлено на: 

 - усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные 

и нравственные ценности;  

- формирование представлений о малой родине и Отечестве, 

многообразии стран и народов мира;  

 - развитие общения и взаимодействия ребенка со сверстниками и 

взрослыми; - развитие социального и эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к 

совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и 

взрослых в детском саду;  

- становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий;  

- поддержку инициативы, самостоятельности и ответственности детей в 

различных видах деятельности;  

- формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества;  

- формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.  

Цели, задачи и содержание области «Социально-коммуникативное 

развитие» детей дошкольного возраста в условиях ДОО представлены 

разделами:  

1.Социализация, развитие общения, нравственное и патриотическое 

воспитание;  

2.Ребенок в семье и сообществе;  

3.Самообслуживание самостоятельность, трудовое воспитание;  

4.Формирование основ безопасного поведения.  

Общие задачи:  

-  развивать общение и игровую деятельность: создавать условия для 

позитивной социализации и развития инициативы ребенка на основе 

сотрудничества со взрослыми и сверстниками; формировать умения и навыки 

общения со сверстниками в игровой деятельности; развивать 

коммуникативные способности дошкольников;  



 

- приобщать к элементарным общепринятым нормам и правилам 

взаимоотношений со сверстниками и взрослыми: поддерживать 

доброжелательное отношение детей друг к другу и положительное 

взаимодействие детей друг с другом в разных видах деятельности;  

- формировать основы нравственной культуры;  

- формировать гендерную, семейную, гражданскую принадлежности: 

формировать идентификацию детей с членами семьи, другими детьми и 

взрослыми, способствовать развитию патриотических чувств;  

- формировать готовность к усвоению социокультурных и духовно-

нравственных ценностей с учетом этнокультурной ситуации развития детей. 

Задачи, актуальные для работы с ребенком ЗПР:  

- обеспечивать адаптивную среду образования, способствующую 

освоению образовательной программы детьми с ЗПР; 

 - формировать и поддерживать положительную самооценку, 

уверенность ребенка в собственных возможностях и способностях;  

- формировать мотивационно-потребностный, деятельностный 

компоненты культуры социальных отношений;  

- способствовать становлению когнитивно -интеллектуальный, 

произвольности (самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции) 

собственных действий и поведения ребенка.  

Содержание социально-коммуникативного развития направлено на: 

поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового 

времени и пространства. На развитие социального и эмоционального 

интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания. На развитие 

общения и адекватного взаимодействия ребенка со взрослыми и 

сверстниками;   

На развитие умения детей работать в группе сверстников, развитие 

готовности и способности к совместным играм со сверстниками; 

формирование культуры межличностных отношений; 

 На формирование основ нравственной культуры, усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные.  

 На формирование представлений о малой родине и Отечестве, о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и 

праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее 

природы, многообразии стран и народов мира. В зависимости от возрастных и 

индивидуальных особенностей, особых потребностей и возможностей 

здоровья детей указанное содержание дифференцируется:  

1. Развитие общения и игровой деятельности. Ребенок стремится к 

вербальному общению со взрослым, активно сотрудничает в быту, в 



 

предметно-практической деятельности. Откликается на игру, предложенную 

ему взрослым, подражая его действиям. Проявляет интерес к игровым 

действиям сверстников. Пытается самостоятельно использовать предметы 

заместители, но чаще прибегает к помощи взрослого. Начинает осваивать 

ролевые действия в рамках предложенной взрослым роли. От процессуальной 

игры переходит к предметно игровым действиям.  

2. Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам 

взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в т. ч. моральным). Замечает 

и адекватно реагирует на эмоциональные состояния взрослых и детей 

(радость, печаль, гнев): радуется, когда взрослый ласково разговаривает, дает 

игрушку. Реагирует на интонации взрослого, огорчается, когда взрослый 

сердится, когда сверстник толкает или отнимает игрушку. Не всегда 

соблюдает элементарные нормы и правила поведения (нельзя драться, 

отбирать игрушку, толкаться, говорить плохие слова и т. п.). В большей 

степени требуется контроль со стороны воспитателя. Для выполнения правил 

поведения требуются напоминания, организация деятельности (выполнить 

поручение, убрать в шкаф свою одежду и т. д.). В быту, режимных моментах, 

в игровых ситуациях начинает проявлять стремление к самостоятельности («Я 

сам»). 

3. Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности. 

Знает свое имя, возраст, пол, части тела и органы чувств, но не уверен в 

необходимости соблюдать их гигиену. Осознает свою половую 

принадлежность. Знает свой статус в семье, имена родителей близких 

родственников, но путается в родственных связях членов семьи. Дает себе 

общую положительную оценку («Я хороший», «Я большой», «Я сильный» и т. 

д.), нередко завышая свою самооценку или наоборот - занижая («Я еще 

маленький» и т. д.).  

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание Общие 

задачи: 

 − формировать первичные трудовые умения и навыки;  

- формировать интерес и способность к самостоятельным действиям с 

бытовыми предметами-орудиями (ложка, вилка, нож, совок, лопатка и пр.), к 

самообслуживанию и элементарному бытовому труду (в помещении и на 

улице);  

- поощрять инициативу и самостоятельность детей в организации труда 

под руководством взрослого;  

− воспитывать ценностное отношение к собственному труду, труду 

других людей и его результатам: развивать способность проявлять себя как 

субъект трудовой деятельности;  



 

- предоставлять возможности для самовыражения детей в 

индивидуальных, групповых и коллективных формах труда;  

- формировать первичные представления о труде взрослых, его роли в 

обществе и жизни каждого человека: поддерживать спонтанные игры детей и 

обогащать их через наблюдения за трудовой деятельностью взрослых и 

организацию содержательных сюжетно ролевых игр; формировать готовность 

к усвоению принятых в обществе правил и норм поведения, связанных с 

разными видами и формами труда, в интересах человека, семьи, общества;  

− развитие социального интеллекта на основе разных форм организации 

трудового воспитания в дошкольной образовательной организации;  

− формирование представлений о социокультурных ценностях нашего 

народа, об отечественных традициях и праздниках, связанных с организаций 

труда и отдыха людей.  

Задачи, актуальные для работы с ребенком  ЗПР: 

 − формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества;  

 − формирование готовности к совместной трудовой деятельности со 

сверстниками, становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий в процессе включения в разные формы 

и виды труда;  

− формирование уважительного отношения к труду взрослых и чувства 

принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 

организации.  

В зависимости от возрастных и индивидуальных особенностей, особых 

потребностей и возможностей здоровья детей указанное содержание 

дифференцируется:  

1. Формирование первичных трудовых умений и навыков. С помощью 

взрослого одевается и раздевается в определенной последовательности, 

складывает и вешает одежду (в некоторых случаях при небольшой помощи 

взрослого). Выполняет необходимые трудовые действия по собственной 

инициативе с помощью взрослого, активно включается в выполняемые 

взрослым бытовые действия. Может действовать с бытовыми предметами-

орудиями: ложкой, совком, щеткой, веником, грабельками, наборами для 

песка и пр. Под контролем взрослого поддерживает порядок в группе и на 

участке; стремится улучшить результат. С помощью взрослого выполняет ряд 

доступных элементарных трудовых действий по уходу за растениями в уголке 

природы и на участке.  

2. Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду 

других людей и его результатам. Способен удерживать в сознании цель, 



 

поставленную взрослым, следовать ей, вычленять результат. Испытывает 

удовольствие от процесса труда. Радуется полученному результату трудовых 

усилий, гордится собой. Все чаще проявляет самостоятельность, 

настойчивость, стремление к получению результата, однако качество 

полученного результата оценивает с помощью взрослого.  

3. Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли 

в обществе и жизни каждого человека. Положительно относится и труду 

взрослых. Знает некоторые профессии (врач, воспитатель, продавец, повар, 

военный) и их атрибуты. Переносит свои представления в игру. В меру своих 

сил стремится помогать взрослым, хочет быть похожим на них.  

Формирование навыков безопасного поведения  

Общие задачи:  

− формирование представлений об опасных для человека и мира 

природы ситуациях и способах поведения в них;  

− приобщение к правилам безопасного для человека и мира природы 

поведения, формирование готовности к усвоению принятых в обществе 

правил и норм безопасного поведения в интересах человека, семьи, общества; 

 − передача детям знаний о правилах безопасности дорожного движения 

в качестве пешехода и пассажира транспортного средства;  

− формирование осторожного и осмотрительного отношения к 

потенциально опасным для человека и мира природы ситуациям.  

Задачи, актуальные для работы с дошкольниками с ЗПР:  

− развитие социального интеллекта, связанного с прогнозированием 

последствий действий, деятельности и поведения;  

− развитие способности ребенка к выбору безопасных способов 

деятельности и поведения, связанных с проявлением активности.  

1. Формирование представлений об опасных для человека и 

окружающего мира природы ситуациях и способах поведения в них. Имеет 

несистематизированные представления об опасных и неопасных ситуациях, 

главным образом бытовых (горячая вода, огонь, острые предметы), некоторых 

природных явлений – гроза. Осознает опасность ситуации благодаря 

напоминанию и предостережению со стороны взрослого, но не всегда 

выделяет ее источник. Различает некоторые опасные и неопасные ситуации 

для своего здоровья, называет их. При напоминании взрослого проявляет 

осторожность и предусмотрительность в незнакомой (потенциально опасной) 

ситуации.   

2. Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего 

мира природы поведения. Ситуативно, при напоминании взрослого или 

обучении другого ребенка, проявляет заботу о своем здоровье (не ходить в 



 

мокрой обуви, влажной одежде, обращать внимание на свое самочувствие и 

пр.). Имеет представления, что следует одеваться по погоде и в связи с 

сезонными изменениями (панама, резиновые сапоги, варежки, шарф, капюшон 

и т. д.). Обращает внимание на свое самочувствие и появление признаков 

недомогания. Соблюдает правила безопасного поведения в помещении и на 

улице, комментируя их от лица взрослого. Демонстрирует навыки личной 

гигиены (с помощью взрослого закатывает рукава, моет руки после прогулки, 

игр и другой деятельности, туалета; при помощи взрослого умывает лицо и 

вытирается). Ориентируется на взрослого при выполнении правил 

безопасного поведения в природе. 

 3. Передача детям знаний о правилах безопасности дорожного 

движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства. Ребенок 

демонстрирует недостаточные представления о правилах поведения на улице 

при переходе дорог, однако может включиться в беседу о значимости этих 

правил. Различает специальные виды транспорта (скорая помощь, пожарная 

машина), знает об их назначении. Знает об основных источниках опасности на 

улице (транспорт) и некоторых способах безопасного поведения:  различает 

проезжую и пешеходную (тротуар) часть дороги;  знает об опасности пешего 

перемещения по проезжей части дороги;  знает о том, что светофор имеет три 

световых сигнала (красный, желтый, зеленый) и регулирует движение 

транспорта и пешеходов;  знает о необходимости быть на улице рядом со 

взрослым, а при переходе улицы держать его за руку; знает правило перехода 

улиц (на зеленый сигнал светофора, по пешеходному переходу «зебра», 

обозначенному белыми полосками, подземному переходу). Знает о правилах 

поведения в качестве пассажира (в транспорт заходить вместе со взрослым; не 

толкаться, не кричать; заняв место пассажира, вести себя спокойно, не 

высовываться в открытое окошко, не бросать мусор). 

 4. Формирование осторожного и осмотрительного отношения к 

потенциально опасным для человека и окружающего мира природы 

ситуациям. Может поддерживать беседу о потенциальной опасности или 

неопасности жизненных ситуаций и припомнить случаи осторожного и 

осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и 

окружающей природы ситуациям. Знает и демонстрирует безопасное 

взаимодействие с растениями и животными в природе; обращается за 

помощью к взрослому в стандартной и нестандартной опасной ситуации. 

Пытается объяснить другому ребенку необходимость действовать 

определенным образом в потенциально опасной ситуации. При напоминании 

взрослого выполняет правила осторожного и внимательного для 

окружающего мира природы поведения (не ходить по клумбам, газонам, не 



 

рвать растения, листья и ветки деревьев и кустарников, не распугивать птиц, 

не засорять водоемы, не оставлять мусор в лесу, парке, не пользоваться огнем 

без взрослого).  

Познавательное развитие ФГОС дошкольного образования 

определяет цели, задачи и содержание познавательного развития детей 

дошкольного возраста в условиях ДОО.  

Представлено следующими разделами: сенсорное развитие; развитие 

познавательно-исследовательской деятельности;  формирование 

элементарных математических представлений;  формирование целостной 

картины мира, расширение кругозора.  

Основная цель познавательного развития:  

- формирование познавательных процессов и способов умственной 

деятельности, усвоение и обогащение знаний о природе и обществе; развитие 

познавательных интересов.  

Общие задачи: - сенсорное развитие: формировать представления о 

форме, цвете, размере и способах обследования объектов и предметов 

окружающего мира; формировать сенсорную культуру;  

 - развитие познавательно-исследовательской, предметно-практической 

деятельности: формировать познавательные интересы и познавательные 

действия ребенка в различных видах деятельности; развивать познавательно-

исследовательскую окружающего мира и экспериментирование с ними) 

деятельность; (исследование объектов - формирование элементарных 

содержательных представлений: о свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, количестве, числе, 

части и целом, пространстве и времени, причинах и следствиях); формировать 

первичные математические представления;  

- формирование целостной картины мира, расширение кругозора: 

формировать первичные представления о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира, 

об их взаимосвязях и закономерностях; поддержка детской инициативы и 

самостоятельности в проектной и познавательной деятельностях.  

Задачи, актуальные для работы с ребенком с ЗПР:  

- развитие анализирующего восприятия при овладении сенсорными 

эталонами;  

- формирование системы умственных действий, повышающих 

эффективность образовательной деятельности;  

- формирование мотивационно-потребностного, деятельностного 

компонентов познания; когнитивно-интеллектуального,  



 

- развитие математических способностей и мыслительных операций у 

ребенка; 

 - развитие познавательной активности, любознательности;  

- формирование предпосылок учебной деятельности.  

1. Сенсорное развитие  

Действует с предметами по образцу взрослого. Узнает и самостоятельно 

или при небольшой помощи взрослого находит основные цвета, формы, 

величины в процессе действий с предметами, их соотнесения по этим 

признакам. Действует с предметами, используя метод целенаправленных проб 

и практического примеривания. Освоено умение пользоваться предэталонами 

(«как кирпичик», «как крыша»), понимает и находит: шар, куб, круг, квадрат, 

прямоугольник, треугольник. Некоторые цвета и фигуры называет сам. 

Проявляет интерес к играм и материалам, с которыми можно практически 

действовать: накладывать, совмещать, раскладывать. В развитие 

познавательно-исследовательской деятельности: проявляет познавательный 

интерес в процессе общения со взрослыми и сверстниками: задает вопросы 

поискового характера (Что это? Что с ним можно сделать? Почему он такой? 

Почему? Зачем?). Доступны задания на уровне наглядно-образного 

мышления, соответствующие возрасту. Справляется с решением наглядных 

задач путем предметно-практических соотносящих и орудийных действий. В 

процессе совместной предметной деятельности активно познает и называет 

свойства и качества предметов (характер поверхности, материал, из которого 

сделан предмет, способы его использования и другие). Сам совершает 

обследовательские действия (метод практического примеривания и 

зрительного соотнесения) и практические действия: погладить, сжать, смять, 

намочить, разрезать, насыпать и т. д.  

 Формирование элементарных математических представлений. 

Математические действия с предметами, в основном, совершаются в 

наглядном плане, требуют организации и помощи со стороны взрослого. 

Ориентируется в понятиях один-много. Группирует предметы по цвету, 

размеру, форме (отбирать все красные, все большие, все круглые предметы и 

т. д.). Составляет при помощи взрослого группы из однородных предметов и 

выделяет один предмет из группы. Находит в окружающей обстановке один и 

много одинаковых предметов. Понимает конкретный смысл слов: больше - 

меньше, столько же. Устанавливает равенство между неравными по 

количеству группами предметов путем добавления одного предмета к 

меньшему количеству или убавления одного предмета из большего. Различает 

круг, квадрат, треугольник, предметы, имеющие углы и круглую форму на 

основе практического примеривания. Понимает смысл обозначений: вверху - 



 

внизу, впереди - сзади, на, над - под, верхняя - нижняя (полоска). Понимает 

смысл слов: утро - вечер, день - ночь, связывает части суток с режимными 

моментами.   

Формирование целостной картины мира, расширение кругозора. 

Развиты представления об объектах и явлениях неживой природы (солнце, 

небо, дождь и т. д.), о диких и домашних животных, некоторых особенностях 

их образа жизни, понимает, что животные живые. Различает растения 

ближайшего природного окружения по единичным ярким признакам (цвет, 

размер), знает их названия. Умеет выделять части растения (лист, цветок). 

Знает об элементарных потребностях растений и животных: пища, вода, тепло. 

Понимает, что человек ухаживает за животными и растениями, проявляет 

эмоции и чувства по отношению к домашним животным. Накоплены 

впечатления о ярких сезонных изменениях в природе. Отгадывает 

описательные загадки о предметах и объектах природы. Сформированы 

первичные представления о себе, своей семье, других людях. Узнает свой 

детский сад, группу, своих воспитателей, их помощников. Понимает, где в 

детском саду хранятся игрушки, книги, посуда, чем можно пользоваться. 

Развивается познавательное и эмоциональное воображение. Нравится 

рассматривать картинки-нелепицы, благодаря которым более свободно 

рассуждает о признаках и явлениях окружающего мира, понимает некоторые 

причинно-следственные связи (зимой не растут цветы, потому что холодно).  

 Речевое развитие в соответствии с ФГОС ДО речевое развитие 

включает: владение речью как средством общения и культуры; обогащение 

активного словаря; развитие связной, грамматически правильной 

диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; 

развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха. 

Еще одно направление - знакомство с книжной культурой, детской 

литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской 

литературы. В качестве основных разделов можно выделить: - развитие речи; 

- приобщение к художественной литературе.  

Связанные с целевыми ориентирами задачи, представлены в ФГОС 

дошкольного образования: организация видов деятельности, способствующих 

развитию речи детей;  

 развитие речевой деятельности; развитие способности к построению 

речевого высказывания в ситуации общения, создание условий для принятия 

детьми решений, выражения своих чувств и мыслей с помощью речи; 

формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка 

в речевом общении и деятельности;   



 

формирование мотивационно-потребностного, деятельностного, 

когнитивно - интеллектуального компонентов речевой и читательской 

культуры;  формирование предпосылок грамотности.  

Раздел «Развитие речи»  

Общие задачи:  развитие речевого общения с взрослыми и детьми: 

способствовать овладению детьми речью как средством общения; освоению 

ситуативных и внеситуативных форм речевого общения со взрослыми и 

сверстниками;  развитие всех компонентов устной речи детей: 

фонематического восприятия; фонетико-фонематической, лексической, 

грамматической сторон речи;  формирование навыков владения языком в его 

коммуникативной функции - развитие связной речи, двух форм речевого 

общения - диалога и монолога;  практическое овладение нормами речи: 

развитие звуковой и интонационной культуры речи;  создание условий для 

выражения своих чувств и мыслей с помощью речи, овладение эмоциональной 

культурой речевых высказываний.  

Задачи, актуальные для работы с ребенком  ЗПР:   

- формирование функционального базиса устной речи, развитие ее 

моторных и сенсорных компонентов;  

- развитие речевой мотивации, формирование способов 

ориентировочных действий в языковом материале;  

- развитие речи во взаимосвязи с развитием мыслительной деятельности; 

- формирование культуры речи;  

- формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 

предпосылки к обучению грамоте.  

Для оптимизации образовательной деятельности  определяется 

исходный уровень речевого развития ребенка:  

1. Развитие речевого общения с взрослыми и детьми. Использует 

основные речевые формы речевого этикета («здравствуйте», «до свидания», 

«спасибо»), как в общении со взрослыми, так и со сверстниками. В игровой 

деятельности с помощью взрослого использует элементы объяснения и 

убеждения при сговоре на игру, разрешении конфликтов. Проявляет 

инициативность и самостоятельность в общении со взрослыми и сверстниками 

(отвечает на вопросы и задает их, рассказывает о событиях, начинает разговор, 

приглашает к деятельности).  

2. Развитие всех компонентов устной речи.   

Лексическая сторона речи. Владеет бытовым словарным запасом, 

используя слова, обозначающие действия, предметы и признаки, однако 

допускает ошибки в названиях признаков предметов (цвет, размер, форма). 

Осваивает: названия предметов и объектов близкого окружения, их 



 

назначение, части и свойства, действия с ними; названия действий 

гигиенических процессов умывания, одевания, купания, еды, ухода за 

внешним видом (причесаться, аккуратно повесить одежду) и поддержания 

порядка (убрать игрушки, поставить стулья); названия некоторых качеств и 

свойств предметов. В процессе совместной исследовательской деятельности 

со взрослым может называть свойства и качества предметов. Использует слова 

и выражения, отражающие нравственные представления (добрый, злой, 

вежливый, грубый и т. п.). Проявляет интерес к словотворчеству и играм на 

словотворчество с взрослыми. Понимает значение некоторых обобщающих 

слов: игрушки, одежда, посуда, мебель, овощи, фрукты, птицы, животные.  

Грамматический строй речи. Способен к грамматическому оформлению 

выразительных и эмоциональных средств устной речи на уровне простых 

распространенных предложений. Использует в речи простые и 

распространенные предложения несложных моделей. Словообразовательные 

и словоизменительные умения формируются. Может согласовывать 

прилагательные и существительные в роде, числе и падеже; правильно 

использовать в речи названия животных и их детенышей в единственном и 

множественном числах. При этом возможны затруднения в употреблении 

грамматических форм слов в сложных предложениях, допускает ошибки в 

употреблении предлогов, пропускает союзы и союзные слова. Может 

устанавливать причинно-следственные связи и отражать их в речи.  Фонетико-

фонематическая сторона речи. Уровень слухового восприятия обращенной 

речи позволяет выполнять поручения, сказанные голосом нормальной 

громкости и шепотом на увеличивающемся расстоянии. Различает речевые и 

неречевые звуки. Дифференцирует на слух глухие и звонкие, твердые и мягкие 

согласные, но могут иметь место трудности в произношении некоторых 

звуков: пропуски, замены или искажения. Достаточно четко воспроизводит 

фонетический и морфологический рисунок слова. Воспроизводит ритм, 

звуковой и слоговой образ слова, но может допускать единичные ошибки, 

особенно, при стечении согласных, пропускает или уподобляет их. С 

удовольствием включается в игры, развивающие произносительную сторону 

речи. Выразительно читает стихи.   

Связная речь (диалогическая и монологическая). Свободно выражает 

свои потребности и интересы с помощью диалогической речи. Участвует в 

беседе, понятно для слушателей отвечает на вопросы и задает их. По вопросам 

воспитателя составляет рассказ по картинке из 3 4-х предложений; совместно 

с воспитателем пересказывает хорошо знакомые сказки. При пересказе 

передает только основную мысль, дополнительную информацию опускает. С 

опорой на вопросы взрослого составляет описательный рассказ о знакомой 



 

игрушке. Передает впечатления и события из личного опыта, но высказывания 

недостаточно цельные и связные. 3. Практическое овладение нормами речи. 

Может с интересом разговаривать с взрослым на бытовые темы (о посуде и 

накрывании на стол, об одежде и одевании, о мебели и ее расстановке в 

игровом уголке, об овощах и фруктах и их  покупке и продаже в игре в магазин 

и т. д.). Владеет элементарными правилами речевого этикета: не перебивает 

взрослого, вежливо обращается к нему, без напоминания взрослого 

здоровается и прощается, говорит «спасибо» и «пожалуйста». Речь выполняет 

регулирующую и частично планирующую функции, соответствует уровню 

практического овладения воспитанника ее нормами. Ребенок интересуется, 

как правильно называется предмет и как произносится трудное слово. 

Проявляет познавательный интерес в процессе общения со сверстниками: 

задает вопросы поискового характера (почему? зачем?). Комментирует свои 

движения и действия. Может подвести им итог.  

Ознакомление с художественной литературой Основная задача в 

соответствии с ФГОС ДО – знакомство с книжной культурой, детской 

литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской 

литературы. 

 Общие задачи: формирование целостной картины мира посредством 

слушания и восприятия литературных произведений: формирование опыта 

обсуждения и анализа литературных произведений с целью обобщения 

представлений ребенка о мире; развитие литературной речи: развитие 

художественного восприятия, понимания на слух литературных текстов; 

приобщение к словесному искусству, развитие творческих способностей: 

ознакомление с книжной культурой и детской литературой, формирование 

умений различать жанры детской литературы, развитие словесного, речевого 

и литературного творчества на основе ознакомления детей с художественной 

литературой.  

Задачи, актуальные для работы с ребенком ЗПР:   

Создание условий для овладения литературной речью как средством 

передачи и трансляции культурных ценностей и способов самовыражения и 

понимания.  

1. Формирование целостной картины мира посредством слушания и 

восприятия литературных произведений. Проявляет интерес к слушанию 

литературных произведений. Вступает в диалог со взрослыми по поводу 

прочитанного, отвечает на вопросы, может припомнить случаи из своего 

опыта. Понимает, что значит «читать книги» и как это нужно делать, знаком с 

содержанием читательского уголка. Проявляет интерес к процессу чтения, 

героям и ситуациям, соотносимым с личным опытом. Имеет элементарные 



 

гигиенические навыки, необходимые для работы с книгой и проявления 

уважения к ней.  

2. Развитие литературной речи. Эмоционально откликается на 

прочитанное, рассказывает о нем. С помощью взрослого дифференцированно 

использует средства эмоциональной речи. В основном, делает это в игровой 

форме. Может продолжить начало потешек, стихов, образных выражений, 

заданных взрослым, из знакомых литературных произведений. Живо 

откликается на прочитанное, рассказывает о нем, проявляя разную степень 

выражения эмоций.  

3. Приобщение к словесному искусству; развитие художественного 

восприятия, эстетического вкуса. С помощью взрослого называет тематически 

разнообразные произведения. Запоминает прочитанное и недолгое время 

удерживает информацию о содержании произведения в памяти. Публично 

читает стихотворения наизусть, стремясь не забыть и точно воспроизвести их 

содержание и ритм, передать свои переживания голосом, мимикой. Участвует 

в играх-драматизациях. Умеет слушать художественное произведение с 

устойчивым интересом (3-5 мин). Запоминает прочитанное содержание 

произведения. Получает удовольствие от ритма стихотворений, повторов в 

сказках. Есть любимые книжки.  

Художественно-эстетическое развитие Область «Художественно-

эстетическое развитие» в соответствии с ФГОС направлена: на развитие 

предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 

становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование 

элементарных представлений о видах искусства;  восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания 

персонажам художественных произведений;  реализацию самостоятельной 

творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной и др.).  

Связанные с целевыми ориентирами задачи:  

- формирование интереса к эстетической стороне окружающей 

действительности, эстетического отношения к предметам и явлениям 

окружающего мира, произведениям искусства; воспитание интереса к 

художественно-творческой деятельности;  

- развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, 

образных представлений, воображения, художественно-творческих 

способностей;  



 

- развитие детского художественного творчества, интереса к 

самостоятельной творческой деятельности; удовлетворение потребности 

детей в самовыражении.  

Задачи художественно-эстетического развития реализуются по 

следующим направлениям: «Художественное творчество»; «Музыкальная 

деятельность»; 

«Конструктивно-модельная деятельность». Художественное творчество  

Общие задачи: Развитие продуктивной деятельности детей:  

- развитие изобразительных видов деятельности (лепка, рисование, 

аппликация и художественное конструирование). Развитие детского 

творчества: 

 - поддержка инициативы и самостоятельности детей в различных видах 

изобразительной деятельности и конструирования. Приобщение к 

изобразительному искусству: 

 - формирование основ художественной культуры детей, эстетических 

чувств на основе знакомства с произведениями изобразительного искусства.  

Задачи, актуальные для работы с ребенком ЗПР:   

Формирование познавательных интересов и действий, 

наблюдательности ребенка в изобразительной и конструктивной видах 

деятельности; развитие сенсомоторной координации как основы для 

формирования изобразительных навыков; овладения разными техниками 

изобразительной деятельности;  развитие художественного вкуса. 

Художественное развитие:  развитие разных видов изобразительной и 

конструктивной деятельности;  становление эстетического отношения к 

окружающему миру и творческих способностей;  развитие предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

изобразительного искусства;  формирование основ художественно-

эстетической культуры, элементарных представлений об изобразительном 

искусстве и его жанрах;  развитие эмоционального отношения, сопереживания 

персонажам художественных произведений;  формирование представлений о 

художественной культуре малой родины и Отечества, единстве и 

многообразии способов выражения художественной культуры разных стран и 

народов мира. В зависимости от возрастных и индивидуальных особенностей, 

особых потребностей и возможностей здоровья детей указанное содержание 

дифференцируется:  

1. Приобщение к изобразительному искусству. Замечает произведения 

искусства в повседневной жизни и проявляет положительный эмоциональный 

отклик. Замечает отдельные средства выразительности и может кратко о них 

рассказать, дает эстетические оценки. Проявляет интерес и воспроизводит 



 

отдельные элементы декоративного рисования, лепки и аппликации, подражая 

технике народных мастеров.  

2. Развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, 

аппликация, художественный труд). В рисовании, аппликации, лепке 

изображает простые в изобразительном плане предметы и явления, создает 

обобщенный образ предмета (дом, дерево), создает несложные декоративные 

изображения, сохраняя ритм, подбирает цвет. Выполняет предметное 

изображение, главное изображение располагает в центре листа, появляется 

стремление к детализации предметов, но это не всегда получается. 

Компенсирует трудности изобразительной деятельности игровыми 

действиями и речью. Обращает внимание на цвет предмета и в основном 

соотносит цвет с изображаемым предметом. В процессе изобразительной 

деятельности испытывает положительные эмоции. Стремится правильно 

пользоваться инструментами (кистью, карандашом) и художественными 

материалами (гуашью, фломастерами, цветными карандашами). 

Демонстрирует умение ритмично наносить штрихи, мазки, линии, пятна. На 

бумаге разной формы создает композиции из готовых геометрических форм и 

природных материалов. При создании рисунка, лепной поделки, аппликации 

передает характерные признаки предмета: очертания формы, цвет, величину, 

ориентируясь на реакцию взрослого. Соблюдает последовательность действий 

при выполнении лепки и аппликации. понимает  

3. Развитие детского творчества. Проявляет интерес к занятиям 

изобразительной деятельностью, красоту окружающих предметов. 

Экспериментирует с изобразительными, пластическими и конструктивными 

материалами. Обращает внимание на красоту окружающих предметов, 

ориентируясь на реакцию взрослого, в результате – отражает образы 

окружающего мира (овощи, фрукты, деревья, игрушки и др.), явления 

природы (дождь, снегопад, листопад и др.). Эмоционально откликается на 

красоту природы, иллюстрации, предметы быта. При заинтересовывающем 

участии взрослого рассматривает иллюстрации, предметы быта. 

Конструктивно-модельная деятельность 

 Общие задачи:  

- развивать интерес к конструктивной деятельности, знакомство с 

различными видами конструкторов и их деталями; - приобщать к 

конструированию; 

 - подводить детей к анализу созданных построек; - развивать желание 

сооружать постройки по собственному замыслу; - учить детей обыгрывать 

постройки;  



 

- воспитывать умения работать коллективно, объединять свои поделки в 

соответствии с общим замыслом и сюжетом, договариваться, кто какую часть 

работы будет выполнять.  

Самостоятельная творческая деятельност ь-  Различает, называет и 

использует основные строительные материалы. Выполняет конструкцию из 

строительного материала по собственному плану и плану, предложенному 

взрослым, используя полученные ранее умения (накладывание, приставление, 

прикладывание). Изменяет конструкции, заменяя детали другими или 

надстраивая их в высоту, длину. В постройках использует детали разной 

формы и цвета. Самостоятельно обыгрывает постройки, испытывая яркие 

положительные эмоции.  

Музыкальная деятельность Общие задачи: Развитие музыкально-

художественной деятельности:  

- развитие восприятия музыки, интереса к игре на детских музыкальных 

инструментах; 

 - формирование интереса к пению и развитие певческих умений; - 

развитие музыкально-ритмических способностей. приобщение к 

музыкальному искусству:  

- формирование основ музыкальной культуры, элементарных 

представлений о музыкальном искусстве и его жанрах; 

 - развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и 

понимания произведений музыкального искусства;  

- поддержка инициативы и самостоятельности, творчества детей в 

различных видах музыкальной деятельности;  

- формирование представлений о музыкальной сокровищнице малой 

родины и Отечества, единстве и многообразии способов выражения 

музыкальной культуры разных стран и народов мира. 

 Задачи, актуальные для работы с ребенокм ЗПР:  

- развитие музыкально-ритмических способностей как основы 

музыкальной деятельности;  

- формирование эстетических чувств и музыкальности, эмоциональной 

отзывчивости; побуждение к переживанию настроений, передаваемых в 

музыкальных художественных произведениях; 

 - воспитание у детей слухового сосредоточения и звуко-высотного 

восприятия;  

- развитие интонационных, тембровых, силовых характеристик голоса.  

В зависимости от возрастных и индивидуальных особенностей, особых 

образовательных потребностей содержание образовательной деятельности 

дифференцируется:  



 

1.Проявляет устойчивый интерес ко всем видам детской музыкальной 

деятельности. Эмоционально реагирует на различные характеры музыкальных 

образов. Доступно различение некоторых свойств музыкального звука 

(высоко – низко, громко – тихо). Понимание простейших связей музыкального 

образа и средств выразительности (медведь – низкий регистр). Различение 

того, что музыка бывает разная по характеру (веселая – грустная). Сравнение 

разных по звучанию предметов в процессе манипулирования, 

звукоизвлечения. Вербальное и невербальное выражение просьбы послушать 

музыку. Владеет простейшими слуховыми и ритмическими представлениями 

(направление движения, сила, окраска и протяженность звуков). Интонирует 

несложные фразы, попевки и мелодии голосом. Выражает свои переживания 

посредством имитационно-подражательных образов (зайки, мышки, птички) и 

танцевальных движений (ходьба, бег, хлопки, притопы, «пружинки»). 

Использует тембровые возможности различных инструментов, связывая их с 

образными характеристиками. Согласует свои действия с действиями других 

детей, радуясь общению в процессе всех видов коллективной музыкальной 

деятельности.  

2. Приобщение к музыкальному искусству. Имеет первичные 

представления о том, что музыка выражает эмоции и настроение человека. 

Эмоционально отзывается на «изобразительные» образы. С помощью 

взрослого интерпретирует характер музыкальных образов, выразительные 

средства музыки. Имеет представления о том, что музыка выражает эмоции, 

настроение и характер человека, элементарные музыковедческие 

представления о свойствах музыкального звука. Понимает «значение» 

музыкального образа (например, это лошадка и др.). Знает и может назвать 

простейшие танцы, узнать и воспроизвести элементарные партии для детских 

музыкальных инструментов. Знает о том, что можно пользоваться разными 

средствами (голосом, телом, приемами игры на инструментах) для создания 

собственных музыкальных образов, характеров, настроений и может 

участвовать в беседе со взрослым на эту тему.   

Физическое развитие в соответствии с ФГОС  

Физическое развитие включает приобретение опыта в двигательной 

деятельности, в том числе связанной с выполнением упражнений, 

направленных на развитие таких физических качеств, как координация и 

гибкость; движений, способствующих правильному формированию опорно-

двигательной системы организма, развитию равновесия, координации 

движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не 

наносящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьбы, 23 

бега, мягких прыжков, поворотов в обе стороны). Формирование начальных 



 

представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с 

правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной 

сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек).  

Цели, задачи и содержание области «Физическое развитие» детей 

дошкольного возраста в условиях ДОО представлены двумя разделами:  

1. Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

 2. Физическая культура. Формирование начальных представлений о 

здоровом образе жизни  

Общие задачи: 

 − сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей: 

в т. ч. обеспечение их эмоционального благополучия; повышение умственной 

и физической работоспособности, предупреждение утомления; создание 

условий, способствующих правильному формированию опорно-двигательной 

системы и других систем организма; 

 − воспитание культурно-гигиенических навыков: создание условий для 

адаптации детей к двигательному режиму; содействие формированию 

культурно-гигиенических навыков и полезных привычек и др.; 

 − формирование начальных представлений о здоровом образе жизни: 

ценностей здорового образа жизни, относящихся к общей культуре личности; 

создание условий для овладения детьми элементарными нормами и правилами 

питания, закаливания.  

Задачи, актуальные для работы с ребенком ЗПР:  

− обеспечение равных возможностей для полноценного развития 

каждого ребенка независимо от психофизиологических и других особенностей 

(в т. ч. ограниченных возможностей здоровья);  

− оказание помощи родителям (законным представителям) в охране и 

укреплении физического и психического здоровья их детей.  

- сохранение и укрепление физического и психического здоровья 

ребенка;    

  - осваивает движения, связанных с укреплением здоровья, (следуя 

демонстрации и инструкциям взрослого).  

  -  осваивает приемов здоровьесбережения.  

  - различает, что значит быть здоровым или нездоровым.  

-  отсутствуют признаки частой заболеваемости. 

Важно! обучающиеся усваивают речевые образцы того, как надо 

позвать педагогического работника на помощь в обстоятельствах нездоровья.  

 2. Воспитание культурно-гигиенических навыков.  



 

Испытывает потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности 

в повседневной жизни: просится в туалет, самостоятельно правильно 

выполняет процессы умывания, мытья рук; замечает непорядок в одежде, 

устраняет его с небольшой помощью взрослого. Старается правильно 

пользоваться столовыми приборами, салфеткой.  Формирование начальных 

представлений о здоровом образе жизни. Имеет представления о том, что 

утренняя зарядка, подвижные игры, физические упражнения, прогулки, 

соблюдение правил гигиены важны для здоровья человека, что с помощью сна 

восстанавливаются силы. Имеет представления о полезной и вредной пище. 

Умеет различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши). Имеет 

представление о том, как их беречь и ухаживать за ними.  

2.2. Взаимодействие педагогических работников с детьми, формы и 

методы поддержки детской инициативы 

Личностно-развивающее взаимодействие со взрослым предполагает 

индивидуальный подход к каждому ребенку: учет его возрастных и 

индивидуальных особенностей, характера, привычек, предпочтений. При 

таком взаимодействии в центре внимания взрослого находится личность 

ребенка, его чувства, переживания, стремления, мотивы. Оно направлено на 

обеспечение положительного самоощущения ребенка, на развитие его 

способностей и расширение возможностей для их реализации.  

Это достигается созданием в ДОО атмосферы доброжелательности и 

доверия между взрослыми и детьми.  Каждый ребенок испытывает 

эмоциональный комфорт, имеет возможность свободно выражать свои 

желания и удовлетворять потребности. Такое взаимодействие взрослых с 

ребенком является важнейшим фактором развития эмоциональной, 

мотивационной, познавательной сфер ребенка, личности ребенка в целом. 

Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором 

развития ребенка с нарушением речи и пронизывает все направления 

образовательной деятельности. 

С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок учится 

познавать окружающий мир, играть, рисовать, общаться с окружающими. 

Процесс приобщения к культурным образцам человеческой деятельности 

(культуре жизни, познанию мира, речи, коммуникации, и прочим), 

приобретения культурных умений при взаимодействии со взрослыми и в 

самостоятельной деятельности в предметной среде называется процессом 

овладения культурными практиками. 

Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте 

возможен только в том случае, если взрослый выступает в этом процессе в 

роли партнера, а не руководителя, поддерживая и развивая мотивацию 



 

ребенка. Основной функциональной характеристикой партнерских отношений 

является равноправное относительно ребенка включение взрослого в процесс 

деятельности. Взрослый участвует в реализации поставленной цели наравне с 

детьми, как более опытный и компетентный партнер. 

Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие 

ребенка таким, какой он есть, и вера в его способности. Взрослый не подгоняет 

ребенка под какой-то определенный «стандарт», а строит общение с ним с 

ориентацией на индивидуальные особенности ребенка, его характер, 

привычки, интересы, предпочтения. Он сопереживает ребенку в радости и 

огорчениях, оказывает поддержку при затруднениях, участвует в его играх и 

занятиях. Взрослый старается избегать запретов и наказаний. Ограничения и 

порицания используются в случае крайней необходимости, не унижая ребенка. 

Такой стиль воспитания обеспечивает ребенку чувство психологической 

защищенности, способствует развитию его индивидуальности, 

положительных взаимоотношений со взрослыми и другими детьми. 

                        Характер взаимодействия со взрослыми.  

   Личностно-развивающее взаимодействие со взрослым предполагает 

индивидуальный подход к каждому ребенку: учет его возрастных и 

индивидуальных особенностей, характера, привычек, предпочтений. 

Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития 

ребенка с нарушением речи и пронизывает все направления образовательной 

деятельности.   

В области социально-коммуникативного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для дальнейшего 

развития общения ребенка со взрослыми и с другими детьми. С этой целью 

много внимания уделяется стимулированию ребенка к общению на основе 

понимания речи и собственно речевому общению ребенка. Взрослые играют с 

ребенком  используя различные предметы, речевые и жестовые игры при этом 

активные действия ребенка и взрослого чередуются; показывает образцы 

действий с предметами; создает предметно-развивающую среду для 

самостоятельной игры-исследования; поддерживает инициативу ребенка в 

общении и предметно-манипулятивной активности, поощряет его действия.  

Взрослый способствует развитию у ребенка интереса и 

доброжелательного отношения к другим детям: создает безопасное 

пространство для взаимодействия детей, насыщая его разнообразными 

предметами, наблюдает за активностью детей в этом пространстве, поощряет 

проявление интереса детей друг к другу и про социальное поведение, называя 

детей по имени, комментируя (вербализируя) происходящее. Особое значение 

в этом возрасте приобретает вербализация различных чувств детей, 



 

возникающих в процессе взаимодействия: радости, злости, огорчения, боли и 

т. п., которые появляются в социальных ситуациях. Взрослый продолжает 

поддерживать стремление ребенка к самостоятельности в различных 

повседневных ситуациях и при овладении навыками самообслуживания.   

Педагоги предоставляют ребенку с возможность выражать свои 

переживания, чувства, взгляды, убеждения и выбирать способы их выражения, 

исходя из имеющегося у них опыта, в том числе средств речевой 

коммуникации. Эти возможности свободного самовыражения играют 

ключевую роль в развитии речи и коммуникативных способностей, 

расширяют словарный запас и умение логично и связно выражать свои мысли, 

развивают готовность принятия на себя ответственности в соответствии с 

уровнем развития.   

Взрослые способствуют развитию у ребенка социальных навыков: при 

возникновении конфликтных ситуаций не вмешиваются, позволяя детям 

решить конфликт самостоятельно и помогая им только в случае 

необходимости. В различных социальных ситуациях дети учатся 

договариваться, соблюдать очередность, устанавливать новые контакты.  

В сфере развития социальных отношений и общения со сверстниками 

взрослый наблюдает за спонтанно складывающимся взаимодействием детей 

между собой в различных игровых и/или повседневных ситуациях; в случае 

возникающих между детьми конфликтов не спешит вмешиваться; обращает 

внимание детей на чувства, которые появляются у них в процессе социального 

взаимодействия; утешает детей в случае обиды и обращает внимание на то, 

что определенные действия могут вызывать обиду.   

В сфере развития игровой деятельности педагоги создают условия для 

свободной игры ребенка, организуют и поощряют участие детей в 

дидактических и творческих играх и других игровых формах; поддерживают 

творческую импровизацию в игре.  Развивают у ребенка стремление играть 

вместе со взрослыми и с другими детьми на основе личных симпатий. 

Знакомят ребенка с адекватным использованием игрушек, в соответствии с их 

функциональным назначением, воспитывая у них умение соблюдать в игре 

элементарные правила поведения и взаимодействия на основе игрового 

сюжета. Взрослые обучают ребенка использовать речевые и неречевые 

средства общения в процессе игрового взаимодействия. Активно поощряется 

желание и самостоятельно играть в знакомые игры. Взрослые стимулируют 

желание отражать в играх свой жизненный опыт, включаться в различные 

игры и игровые ситуации по просьбе взрослого, других детей или 

самостоятельно, расширяя их возможности использовать приобретенные 



 

игровые умения в новой игре. Используют дидактические игры и игровые 

приемы в разных видах деятельности и при выполнении режимных моментов.   

Овладение речью (диалогической и монологической) детьми не является 

изолированным процессом, оно происходит естественным образом в процессе 

коммуникации: во время обсуждения детьми (между собой или со взрослыми) 

содержания, которое их интересует, действий, в которые они вовлечены. 

Таким образом, стимулирование речевого развития является сквозным 

принципом ежедневной педагогической деятельности во всех 

образовательных областях.   

Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и 

поступки. Взрослый везде, где это возможно, предоставляет ребенку право 

выбора того или действия. Признание за ребенком права иметь свое мнение, 

выбирать занятия по душе, партнеров по игре способствует формированию у 

него личностной зрелости и, как следствие, чувства ответственности за свой 

выбор.   

Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку взрослые не 

навязывают ему своего решения, а способствуют тому, чтобы он принял 

собственное. Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая 

ребенку осознать свои переживания, выразить их словами, взрослые 

содействуют формированию у него умения проявлять чувства социально 

приемлемыми способами.  

Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что 

получает этот опыт из общения со взрослыми и переносит его на других 

людей.  

Характер взаимодействия с другими детьми  

Речевое развитие ребенка связано с умением вступать в коммуникацию 

с другими людьми, в том числе и со сверстниками, умением слушать, 

воспринимать речь говорящего и реагировать на нее собственным откликом, 

адекватными эмоциями, то есть тесно связано с социально-коммуникативным 

развитием. Полноценное речевое развитие помогает устанавливать контакты, 

делиться впечатлениями с другими детьми. Оно способствует 

взаимопониманию, разрешению конфликтных ситуаций между детьми, 

регулированию речевых действий. Речь как важнейшее средство общения 

позволяет каждому ребенку участвовать в беседах, играх, проектах, 

спектаклях, занятиях и др., проявляя при этом свою индивидуальность.   

Система отношений ребенка к миру, к другим людям, к себе самому  

Важным для определения показателей целостного развития ребенка с 

является то, как у ребенка формируются отношение к миру, к другим людям, 

к себе самому.   



 

Взрослые создают условия для того, чтобы окружающий мир был 

представлен ребенку во всем его многообразии, а этому способствует 

слушание стихов, песенок, коротких сказок, рассматривание картинок, 

слушание и движения под музыку. Для формирования «картины мира» 

ребенка важно, чтобы он проявлял эмоциональный отклик на эстетические 

впечатления, охотно включался в продуктивные виды детской деятельности, 

проявлял двигательную активность.  

2.3 Взаимодействие педагогического коллектива с семьями обучающихся 

с ЗПР 

Все усилия педагогических работников по успешной интеграции 

обучающихся с будут недостаточно успешными без постоянного контакта с 

родителями (законными представителями). 

Семья принимает активное участие в развитии ребенка, чтобы 

обеспечить непрерывность коррекционно-восстановительного процесса. 

Родители (законные представители) отрабатывают и закрепляют навыки и 

умения у обучающихся, сформированные специалистами, по возможности 

помогать изготавливать пособия для работы в ДОО и дома.  

Домашние задания, предлагаемые логопедом, педагогом-психологом и 

воспитателем для выполнения, должны быть четко разъяснены. Это обеспечит 

необходимую эффективность коррекционной работы, ускорит процесс 

восстановления нарушенных функций у обучающихся. 

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников: 

1. Формирование базового доверия к миру, к людям, к себе - ключевая 

задача периода развития ребенка в период дошкольного возраста. 

2. С возрастом число близких людей увеличивается. В этих отношениях 

ребенок находит безопасность и признание, они вдохновляют его исследовать 

мир и быть открытым для нового. Значение установления и поддержки 

позитивных надежных отношений в контексте реализации Программы 

сохраняет свое значение на всех возрастных ступенях. 

3. Процесс становления полноценной личности ребенка происходит под 

влиянием различных факторов, первым и важнейшим из которых является 

семья. Именно родители (законные представители), семья в целом, 

вырабатывают у обучающихся комплекс базовых социальных ценностей, 

ориентации, потребностей, интересов и привычек. 

4. Взаимодействие педагогических работников ДОО с родителями 

(законными представителям) направлено на повышение педагогической 

культуры родителей (законных представителей). Задача педагогических 

работников - активизировать роль родителей (законных представителей) в 



 

воспитании и обучении ребенка, выработать единое и адекватное понимание 

проблем ребенка. 

5. Укрепление и развитие взаимодействия ДОО и семьи обеспечивают 

благоприятные условия жизни и воспитания ребёнка, формирование основ 

полноценной, гармоничной личности. Главной ценностью педагогической 

культуры является ребенок – его развитие, образование, воспитание, 

социальная защита и поддержка его достоинства и прав человека. 

6. Основной целью работы с родителями (законными представителями) 

является обеспечение взаимодействия с семьей, вовлечение родителей 

(законных представителей) в образовательный процесс для формирования у 

них компетентной педагогической позиции по отношению к собственному 

ребенку. 

7. Реализация цели обеспечивается решением следующих задач: 

- выработка у педагогических работников уважительного отношения к 

традициям семейного воспитания обучающихся и признания приоритетности 

родительского права в вопросах воспитания ребенка; 

- вовлечение родителей (законных представителей) в воспитательно-

образовательный процесс; 

- внедрение эффективных технологий сотрудничества с родителями 

(законным представителям), активизация их участия в жизни детского сада. 

- создание активной информационно-развивающей среды, 

обеспечивающей единые подходы к развитию личности в семье и детском 

коллективе; 

- повышение родительской компетентности в вопросах воспитания и 

обучения обучающихся. 

8. Работа, обеспечивающая взаимодействие семьи и дошкольной 

организации, включает следующие направления: 

- аналитическое - изучение семьи, выяснение образовательных 

потребностей ребёнка и предпочтений родителей (законных представителей) 

для согласования воспитательных воздействий на ребенка; 

- коммуникативно-деятельностное - направлено на повышение 

педагогической культуры родителей (законных представителей); вовлечение 

родителей (законных представителей) в воспитательно-образовательный 

процесс; создание активной развивающей среды, обеспечивающей единые 

подходы к развитию личности в семье и детском коллективе. 

- информационное - пропаганда и популяризация опыта деятельности 

ДОО; создание открытого информационного пространства (сайт ДОО, форум, 

группы в социальных сетях). 



 

9. Планируемый результат работы с родителями (законными 

представителями) детей с ОВЗ /ЗПР/: 

- организация преемственности в работе ДОО и семьи по вопросам 

оздоровления, досуга, обучения и воспитания; 

- повышение уровня родительской компетентности; 

- гармонизация семейных детско-родительских отношений. 

Формы организации психолого-педагогической помощи семье 

1. Коллективные формы взаимодействия 

1.1. Общие родительские собрания. Проводятся администрацией ДОО 

3 раза в год, в начале, в середине и в конце учебного года. 

Задачи:  

- информирование и обсуждение с родителями задачи и содержание 

коррекционно-образовательной работы; 

- решение организационных вопросов; 

- информирование родителей по вопросам взаимодействия ДОО с 

другими организациями, в том числе и социальными службами. 

1.2. Групповые родительские собрания. Проводятся специалистами и 

воспитателями групп не реже 3-х раз в год и по мере необходимости. 

Задачи: 

- обсуждение с родителями задач, содержания и форм работы; 

- сообщение о формах и содержании работы с детьми в семье; 

- решение текущих организационных вопросов. 

1.3. «День открытых дверей». Проводится администрацией ДОО в 

апреле для родителей детей, поступающих в ДОО в следующем учебном году. 

Задача: знакомство с ДОО, направлениями и условиями его работы. 

1.4. Тематические занятия «Семейного клуба». Работа клуба 

планируется на основании запросов и анкетирования родителей. Занятия 

клуба проводятся специалистами ДОО один раз в два месяца. 

Формы проведения: тематические доклады; плановые консультации; 

семинары; тренинги; «Круглые столы» и др. 

Задачи:  

- знакомство и обучение родителей формам оказания психолого-

педагогической помощи со стороны семьи детям с проблемами в развитии; 

- ознакомление с задачами и формами подготовки детей к школе. 

1.5. Проведение детских праздников и «Досугов». Подготовкой и 

проведением праздников занимаются специалисты ДОО с привлечением 

родителей. 

Задача: поддержание благоприятного психологического микроклимата 

в группах и распространение его на семью. 



 

2. Индивидуальные формы работы 

2.1. Анкетирование и опросы. Проводятся по планам администрации, 

дефектологов, психолога, воспитателей и по мере необходимости. 

Задачи:  

- сбор необходимой информации о ребенке и его семье;  

- определение запросов родителей о дополнительном образовании детей; 

- определение оценки родителями эффективности работы специалистов 

и воспитателей; 

- определение оценки родителями работы ДОО. 

2.2. Беседы и консультации специалистов. Проводятся по запросам 

родителей и по плану индивидуальной работы с родителями. 

Задачи:  

- оказание индивидуальной помощи родителям по вопросам коррекции, 

образования и воспитания; 

- оказание индивидуальной помощи в форме домашних заданий. 

2.3. «Служба доверия». Работу службы обеспечивают администрация и 

психолог. Служба работает с персональными и анонимными обращениями и 

пожеланиями родителей.  

Задача: оперативное реагирование администрации ДОО на различные 

ситуации и предложения. 

2.4. Родительский час. Проводится учителями-дефектологами и 

логопедами групп один раз в неделю во второй половине дня с 17 до 18 часов. 

Задача: информирование родителей о ходе образовательной работы с 

ребенком, разъяснение способов и методов взаимодействия с ним при 

закреплении материала в домашних условиях, помощь в подборе 

дидактических игр и игрушек, детской литературы, тетрадей на печатной 

основе, раскрасок, наиболее эффективных на определенном этапе развития 

ребенка. 

3. Формы наглядного информационного обеспечения 

3.1. Информационные стенды и тематические выставки. 

Стационарные и передвижные стенды и выставки размещаются в удобных для 

родителей местах (например, «Готовимся к школе», «Развиваем руку, а значит 

и речь», «Игра в развитии ребенка», «Как выбрать игрушку», «Какие книги 

прочитать ребенку», «Как развивать способности ребенка дома»). 

Задачи:  

- информирование родителей об организации коррекционно-

образовательной работы в ДОО; 

- информация о графиках работы администрации и специалистов. 



 

3.2. Выставки детских работ. Проводятся по плану образовательной 

работы. 

Задачи: 

- ознакомление родителей с формами продуктивной деятельности детей; 

- привлечение и активизация интереса родителей к продуктивной 

деятельности своего ребенка. 

3.3. Открытые занятия специалистов и воспитателей. Задания и 

методы работы подбираются в форме, доступной для понимания родителями. 

Проводятся 2-3 раза в год. 

Задачи:  

- создание условий для объективной оценки родителями успехов и 

трудностей своих детей;  

- наглядное обучение родителей методам и формам дополнительной 

работы с детьми в домашних условиях.  

В реализации задач социально-педагогического блока принимают все 

специалисты и воспитатели специального детского сада. Сфера их 

компетентности определена должностными инструкциями. 

4. Проектная деятельность 

4.1. Совместные и семейные проекты различной направленности. 

Создание совместных детско-родительских проектов (несколько проектов в 

год). 

Задачи: активная совместная экспериментально-исследовательская 

деятельность родителей и детей. 

4.2. Опосредованное интернет-общение. Создание интернет-

пространства групп, электронной почты для родителей. 

Задачи: позволяет родителям быть в курсе содержания деятельности 

группы, даже если ребенок по разным причинам не посещает детский сад. 

Родители могут своевременно и быстро получить различную информацию: 

презентации, методическую литературу, задания, получить ответы по 

интересующим вопросам. 

При этом активная позиция в этой системе принадлежит педагогу-

психологу, который изучает и анализирует психологические и личностные 

особенности развития детей в семье.  

2.4. Содержание образовательной деятельности коррекции 

нарушений в развитии детей ОВЗ /ЗПР/ 

Цели КРР: 

- выявление особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР 

обусловленных недостатками в их психофизическом и речевом развитии; 



 

- осуществление индивидуально-ориентированной психолого-

педагогической помощи обучающимся  с учетом их психофизического, 

речевого развития, индивидуальных возможностей и в соответствии с 

рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии; 

- создание условий для освоения детьми АОП ДО для обучающихся с 

ЗПР. 

Задачи: 

- определение особых образовательных потребностей обучающихся с 

ЗПР, обусловленных уровнем их психического  и речевого развития, степенью 

выраженности нарушения; 

- коррекция речевых нарушений на основе координации логопедических 

психолого- педагогических, средств воздействия; 

- оказание родителям (законным представителям) обучающихся ЗПР 

консультативной и методической помощи по особенностям развития 

обучающихся и направлениям коррекционного воздействия. 

КРР предусматривает: 

- проведение индивидуальной и подгрупповой логопедической 

психолого – педагогической работы, обеспечивающей удовлетворение особых 

образовательных потребностей обучающихся  с целью преодоления 

нарушений; 

- обеспечение коррекционной направленности при реализации 

содержания образовательных областей и воспитательных мероприятий; 

- достижение уровня  развития, оптимального для ребёнка, и 

обеспечивающего возможность использования освоенных умений и навыков 

в разных видах детской деятельности и в различных коммуникативных 

ситуациях; 

- психолого-педагогическое сопровождение семьи (законных 

представителей) с целью ее активного включения в коррекционно-

развивающую работу с детьми; организацию партнерских отношений с 

родителями (законными представителями). 

 КРР всех педагогических работников ДОО включает: 

    Системное и разностороннее развитие и коррекцию  расстройств 

 (с учетом уровня развития, механизма, структуры речевого дефекта у 

обучающихся ЗПР). 

Обучение и воспитание детей с задержкой психического развития 

осуществляется с позиции индивидуально дифференцированного подхода. На 

начальных этапах работы ставятся задачи формирования психологического 

базиса (предпосылок) для развития высших психических функций, что 

предполагает:  



 

    стимуляцию познавательной активности и совершенствование 

ориентировочно – исследовательской деятельности;  

– развитие общей и ручной моторики;  

– развитие и коррекцию психомоторных функций и межсенсорных 

связей; 

 – обогащение сенсорного опыта ребенка и развитие всех видов 

восприятия – развитие и коррекцию простых модально-специфических 

функций, таких как – выносливость к непрерывному сосредоточению на 

задании (работоспособность); 

 – скорость актуализации временных связей и прочность запечатления 

следов памяти на уровне элементарных процессов;  

– способность к концентрации и к распределению внимания;  

– готовность к сотрудничеству со взрослым;  

– стимуляцию речевого развития ребенка.  

На последующих этапах работа осуществляется в нескольких 

направлениях:  

– Развитие и коррекция недостатков эмоционально-волевой сферы и 

формирующейся личности:  

– развитие и тренировка механизмов, обеспечивающих адаптацию 

ребенка к новым социальным условиям;  

– профилактика и устранение встречающихся аффективных, 

негативистских, аутистических проявлений, других отклонений в поведении;  

– развитие социальных эмоций;  

– создание условий для развития самосознания и самооценки; 

 – формирование способности к волевым усилиям, произвольной 

регуляции поведения;  

– предупреждение и преодоление негативных черт личности и 

формирующегося характера. 

 Развитие познавательной деятельности и целенаправленное 

формирование высших психических функций:  

- развитие сферы образов-представлений;  

          - формирование мыслительной деятельности: стимуляция 

мыслительной активности, формирование мыслительных операций, развитие 

наглядных форм мышления (наглядно-действенного и наглядно-образного), 

конкретно-понятийного (словесно-логического), в том числе, элементарного 

умозаключающего мышления; 

 - формирование пространственно-временных представлений;  

- развитие умственных способностей через овладение действиями 

замещения и наглядного моделирования в различных видах деятельности; 



 

 -  развитие творческих способностей;  

-  совершенствование мнестической деятельности; 

 -  развитие зрительно-моторной координации и формирование графо-

моторных навыков.  

Развитие речи и коммуникативной деятельности:  

 - целенаправленное формирование функций речи (особенно 

регулирующей, планирующей);  

-  создание условий для овладения ребенком всеми компонентами 

языковой системы; 

 -  развитие фонетико-фонематических процессов, совершенствование 

слоговой структуры слова, лексико-грамматического строя речи, 

формирование навыков построения развернутого речевого высказывания;  

-  формирование предпосылок для овладения навыками письма и чтения; 

 -  стимуляцию коммуникативной активности, создание условий для 

овладения различными формами общения: обеспечение полноценных 

эмоциональных и деловых контактов со взрослыми и сверстниками, 

стимуляцию к внеситуативно – познавательному и внеситуативно-

личностному общению.  

Формирование ведущих видов деятельности (их мотивационных, 

ориентировочно-операционных и регуляционных компонентов):  

– целенаправленное формирование мотивационных, ориентировочно-

операционных и регуляционных компонентов деятельности – всестороннее 

развитие предметно-практической деятельности;  

– развитие игровой деятельности;  

Формирование предпосылок для овладения учебной деятельностью: 

умения программировать, регулировать и оценивать результаты при 

выполнении заданий учебного типа;  

Формирование основных компонентов готовности к школьному 

обучению: физиологической, психологической (мотивационной, 

познавательной, эмоционально – волевой), социальной.  

Коррекционно-развивающая работа распределяется между учителем-

дефектологом, педагогом-психологом, учителем-логопедом, физкультурным 

работником, воспитателем.  

КРР предусматривает вариативные формы специального 

сопровождения обучающихся ЗПР.  

Варьироваться могут степень участия специалистов сопровождения, а 

также организационные формы работы, что способствует реализации и 

развитию потенциальных возможностей обучающихся с ЗПР и 

удовлетворению их особых образовательных потребностей. 



 

Результаты освоения программы КРР определяются:  

Общими ориентирами в достижении результатов КРР являются: 

- сформировано практическое овладение нормами речи: доступно 

использование правил этикета в новых ситуациях. Умеет представить своего 

друга родителям, товарищам по игре, знает, кого представляют первым - 

девочку или мальчика, мужчину или женщину; познакомиться и предложить 

вместе поиграть, предложить свою дружбу; делать комплименты другим и 

принимать их; использовать формулы речевого этикета в процессе спора; 

умеет построить деловой диалог при совместном выполнении поручения, в 

совместном обсуждении правил игры, в случае возникновения конфликтов; 

проявляет инициативу и обращается к взрослому и сверстнику с 

предложениями по экспериментированию, используя адекватные речевые 

формы: «давайте попробуем узнать...», «предлагаю провести опыт». Владеет 

навыками использования фраз-рассуждений и использует их для 

планирования деятельности, доказательства, объяснения. Может рассказать о 

правилах поведения в общественных местах (транспорте, магазине, 

поликлинике, театре и др.), ориентируясь на собственный опыт или 

воображение. 

- устанавливает и поддерживает положительные эмоциональные 

отношения со сверстниками в процессе деятельности, а также с взрослыми в 

соответствии с ситуацией. 

- проявляет понимание общих правил общения и поведения, старается 

их соблюдать, хотя не всегда может регулировать свое поведение.  

-  адекватно реагирует на замечания взрослого.  

-  различает основные эмоции человека: радость, грусть, злость, страх, 

удивление, спокойствие, стыд, вину.  

- находит в своём опыте ситуации, когда он испытывает радость, грусть, 

злость, страх, удивление, спокойствие, стыд, вину.  

-  способен передать (изобразит, продемонстрировать) радость, грусть, 

удовольствие в процессе моделирования социальных отношений.  

-  в общение проявляет эмоциональную отзывчивость, сопереживание. 

 -  с формировано уважительное отношение и чувство принадлежности 

к своей семье и к сообществу детей и взрослых в детском саду. 

- проявляет интерес к окружающему, любит экспериментировать вместе 

со взрослым.  

- отражает результаты своего познания в продуктивной и 

конструктивной деятельности, строя и применяя наглядные модели. 

- действует с предметами по образцу взрослого. Узнает и 

самостоятельно находит основные цвета, формы, величины в процессе 



 

действий с предметами, их соотнесения по этим признакам. Действует с 

предметами, используя метод целенаправленных проб и практического 

примеривания. 

демонстрирует знания основ безопасности для окружающего мира 

природы, бережного и экономного отношения к природным ресурсам. 

- вычленяет труд,. как особую человеческую деятельность. Имеет 

представление о ряде профессий 

 Общий образовательный объем для обучающихся с ЗПР 

 в образовательной организации в группах комбинированной 

направленности, планируется в соответствии с возрастом обучающихся, 

уровнем их развития, спецификой дошкольного образования для данной 

категории обучающихся.  

АОП ДО для обучающихся с ЗПР регламентирует: 

- образовательную деятельность, осуществляемую в процессе 

организации различных видов детской деятельности (игровой, 

коммуникативной, познавательно-исследовательской, продуктивной, 

музыкально-художественной, оздоровительной)  

с квалифицированной коррекцией недостатков в  развитии 

обучающихся,  психологической, моторно-двигательной базы, профилактикой 

потенциально возможных трудностей в реализуемую в ходе режимных 

моментов; самостоятельная деятельность обучающихся; взаимодействие с 

семьями обучающихся по реализации образовательной программы 

дошкольного образования для обучающихся.  

Специальные условия для получения образования детьми с ЗПР 

Специальными условиями получения образования детьми с ЗПР 

является: 

- создание предметно-пространственной развивающей образовательной 

среды, учитывающей особенности обучающихся;  

- использование специальных дидактических пособий, технологий, 

методики других средств обучения (в т.ч. инновационных и 

информационных), разрабатываемых ДОО;  

- реализацию комплексного взаимодействия, творческого и 

профессионального потенциала специалистов при реализации АОП ДО 

обучающихся с ЗПР;  

- проведение групповых и индивидуальных коррекционных занятий с 

учителем-логопедом (не реже 2-х раз в неделю) и педагогом-психологом;  

Наглядное подкрепление информации; 

  наглядное подкрепление инструкции;  

 выполнение задания по образцу; 



 

  обучение в процессе деятельности всех видов: игровой, трудовой, 

предметно-практической, учебной, путём изменения способов подачи 

информации особой методики предъявления учебных заданий;  

 реализация адаптивной основной образовательной программы ДО с 

учетом особенностей психофизического состояния ребенка. 

Такой системный подход к пониманию специальных условий 

образования, обеспечивающих эффективность коррекционно-развивающей 

работы с детьми, имеющими ЗПР, позволит оптимально решить задачи их 

обучения и воспитания в дошкольном возрасте. 

 Коррекционно-развивающая работа с детьми ЗПР основывается на 

результатах комплексного всестороннего обследования каждого ребенка.  

Обследование строится с учетом следующих принципов: 

1. Принцип комплексного изучения ребенка с ЗПР, позволяющий 

обеспечить всестороннюю оценку особенностей его развития.  

Реализация данного принципа осуществляется в трех направлениях: 

- анализ первичных данных, содержащих информацию об условиях 

воспитания ребенка, особенностях раннего речевого и психического развития 

ребенка; изучение медицинской документации, отражающей данные о 

неврологическом статусе таких обучающихся, их соматическом и 

психическом развитии, состоянии слуховой функции, получаемом лечении и 

его эффективности; 

- психолого-педагогическое изучение обучающихся, оценивающее 

соответствие его интеллектуальных, эмоциональных, деятельностных и 

других возможностей показателям и нормативам возраста, требованиям 

образовательной программы; 

- специально организованное логопедическое и психолого – 

педагогическое обследование обучающихся, предусматривающее 

определение состояния всех компонентов языковой системы в условиях 

спонтанной и организованной коммуникации а также развитие эмоциональной 

сферы, ВПФ. 

2. Принцип учета возрастных особенностей обучающихся, 

ориентирующий на подбор и использование в процессе обследования таких 

методов, приемов, форм работы и лексического материала, которые 

соответствуют разным возрастным возможностям обучающихся. 

3. Принцип динамического изучения обучающихся, позволяющий 

оценивать не отдельные, разрозненные патологические проявления, а общие 

тенденции нарушения развития и компенсаторные возможности 

обучающихся. 



 

4. Принцип качественного системного анализа результатов изучения 

ребенка, позволяющий отграничить физиологически обоснованные 

несовершенства соответственно с этим, определить адекватные пути и 

направления коррекционно-развивающей работы для устранения недостатков 

речевого развития обучающихся дошкольного возраста. 

 Качественные показатели, характеризующие деятельность 

ребенка: 

  - наличие и стойкость интереса к заданию;  

  - понимание инструкции;  

 - самостоятельность выполнения задания;  

  - характер деятельности (целенаправленность и активность);  

   -темп и динамика деятельности, особенности регуляции деятельности;  

- работоспособность;  

-  организация помощи. 

Качественные показатели, характеризующие особенности 

познавательной сферы и моторной функции ребенка:  

   -  особенности внимания, восприятия, памяти, мышления, речи;  

-  особенности моторной функции. 

Качественные показатели, характеризующие эмоциональную сферу 

и поведение ребенка:  

-  особенности контакта ребенка;  

- эмоциональная реакция на ситуацию обследования;  

-  реакция на одобрение;  

-  реакция на неудачи;  

-  эмоциональное состояние во время выполнения заданий; 

 - эмоциональная подвижность;  

- особенности общения; 

 -  реакция на результат.  

 Система мониторинга развития: 

Исследование восприятия выявление количества условий, которые 

может удержать ребенок при восприятии задания на слух 

Пространственно-временная ориентировка-  на собственном теле 

(умение различать правую, левую стороны), умение ориентироваться в 

окружающем пространстве (вверх-низ, впереди-сзади, слева-справа, между, 

рядом, около).  

Восприятие основных сенсорных эталонов -  умение следовать 

условиям устной инструкции взрослого, ориентации ребенка в пространстве 

листа бумаги, знания основных сенсорных эталонов- выявление количества 

условий, которые может удержать ребенок при восприятии задания на слух. 



 

Исследование внимания -  устойчивость внимания, возможности его 

переключения, изучение работоспособности;  

изучение особенностей внимания, умение ребенка точно выполнять задания 

взрослого, предлагаемые в устной форме, и возможность самостоятельно 

выполнять требуемое задание по зрительно воспринимаемому образцу. 

Память - определение уровня объёма кратковременной зрительной 

памяти; объёма и скорости слухоречевого запоминания, возможности и 

объёма отсроченного воспроизведения.  

Мышление -  образно-логического мышления, умственных операций 

анализа и обобщения; словесно-логическое мышление, определение понятий, 

объяснение причин, выявление сходства и различий в объектах. изучение 

структуры интеллекта. изучает самооценку ребенка: как он оценивает свои 

личностные качества, свое здоровье, свою внешность, свою значимость в 

коллективе (группа детского сада,) 

 Исследование эмоционально-личностной сферы -  активности, 

пассивности, тревожности, агрессивности, директивности, коммуникация, 

демонстративности, зависимости, физ.ущербности; оценка субъективного 

представления ребенка о его взаимоотношениях с окружающими взрослыми и 

детьми, о самом себе, своем месте в системе наиболее значимых для него 

социальных взаимодействиях, наличия страхов; самооценка; общение ребенка 

со сверстниками, определения его статусного места в группе. 

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития 

ребенка, его образовательных достижений на основе: – педагогического 

наблюдения, педагогической диагностики, связанной с оценкой 

эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей 

оптимизации;  

На уровне образовательной организации система оценки качества 

реализации Программы решает задачи: 

 - повышения качества реализации АОП;  

- задания ориентиров педагогам в их профессиональной деятельности и 

перспектив развития самого ДОУ. Результаты оценивания качества 

образовательной деятельности формируют основу для корректировки 

образовательного процесса и условий образовательной деятельности. Важную 

роль в системе оценки качества образовательной деятельности играют 

родители (законные представители) ребенка с ЗПР и другие субъекты 

образовательных отношений, участвующие в оценивании образовательной 

деятельности ДОО, предоставляя обратную связь о качестве образовательной 

деятельности организации.   

2.6.  Раздел «Воспитание» 



 

1. Целевой раздел 

1.1. Цель и задачи воспитания 

Общая цель воспитания в ДОО - личностное развитие дошкольников с 

и создание условий для их позитивной социализации на основе базовых 

ценностей российского общества через: 

1) формирование ценностного отношения к окружающему миру, другим 

людям, себе; 

2) овладение первичными представлениями о базовых ценностях, а 

также выработанных обществом нормах и правилах поведения; 

3) приобретение первичного опыта деятельности и поведения в 

соответствии с базовыми национальными ценностями, нормами и правилами, 

принятыми в обществе. 

Общие задачи воспитания в ДОО: 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в 

обществе представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на 

духовных отечественных традициях, внутренней установке личности 

поступать согласно своей совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала 

ребёнка, его готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, 

самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка 

посредством проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, 

создания воспитывающих общностей. 

Задачи воспитания формируются для каждого возрастного периода (3 до 

7лет) на основе планируемых результатов достижения цели воспитания и с 

учетом психофизических особенностей обучающегося с ТНР. 

Задачи воспитания соответствуют основным направлениям 

воспитательной работы. 

1.2. Направление воспитания 

Патриотическое воспитание 

Цель патриотического воспитания - содействовать формированию у 

ребёнка личностной позиции наследника традиций и культуры, защитника 

Отечества и творца (созидателя), ответственного за будущее своей страны. 

Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического 

направления воспитания. Чувство патриотизма возникает у ребёнка 

вследствие воспитания у него нравственных качеств, интереса, чувства любви 

и уважения к своей стране - России, своему краю, малой родине, своему 



 

народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), ответственности, 

ощущения принадлежности к своему народу. 

Патриотическое воспитания базируется на идее патриотизма как 

нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, 

особенностей образа жизни и её уклада, народных и семейных традиций. 

Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование 

«патриотизма наследника», испытывающего чувство гордости за наследие 

своих предков (предполагает приобщение детей к истории, культуре и 

традициям нашего народа: отношение к труду, семье, стране и вере); 

«патриотизма защитника», стремящегося сохранить это наследие 

(предполагает развитие у детей готовности преодолевать трудности ради 

своей семьи, малой родины); «патриотизма созидателя и творца», 

устремленного в будущее, уверенного в благополучии и процветании своей 

Родины (предполагает конкретные каждодневные дела, направленные, 

например, на поддержание чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, а в 

дальнейшем - на развитие всего своего населенного пункта, района, края, 

Отчизны в целом). 

 Социальное воспитание 

Цель социального воспитания - формирование ценностного отношения 

детей к семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить 

общий язык с другими людьми. 

Ценности - семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе 

социального направления воспитания. 

В дошкольном детстве ребёнок начинает осваивать все многообразие 

социальных отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, 

подчиняться правилам, нести ответственность за свои поступки, действовать 

в интересах других людей. Формирование ценностно-смыслового отношения 

ребёнка к социальному окружению невозможно без грамотно выстроенного 

воспитательного процесса, в котором проявляется личная социальная 

инициатива ребёнка в детско-взрослых и детских общностях. 

Важной составляющей социального воспитания является освоение 

ребёнком моральных ценностей, формирование у него нравственных качеств 

и идеалов, способности жить в соответствии с моральными принципами и 

нормами и воплощать их в своем поведении. Культура поведения в своей 

основе имеет глубоко социальное нравственное чувство - уважение к 

человеку, к законам человеческого общества. Конкретные представления о 

культуре поведения усваиваются ребёнком вместе с опытом поведения, с 

накоплением нравственных представлений, формированием навыка 

культурного поведения. 



 

 Познавательное воспитание 

Цель познавательного воспитания - формирование ценности познания. 

Ценность - познание лежит в основе познавательного воспитания. 

В ДОО проблема воспитания у детей познавательной активности 

охватывает все стороны воспитательного процесса и является непременным 

условием формирования умственных качеств личности, самостоятельности и 

инициативности ребёнка. Познавательное и духовно-нравственное воспитание 

должны осуществляться в содержательном единстве, так как знания наук и 

незнание добра ограничивает и деформирует личностное развитие ребёнка. 

Значимым является воспитание у ребёнка стремления к истине, 

становление целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, 

эмоционально окрашенное отношение к миру, людям, природе, деятельности 

человека. 

 Физическое и оздоровительное направление воспитания 

Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование 

ценностного отношения детей к здоровому образу жизни, овладение 

элементарными гигиеническими навыками и правилами безопасности. 

Ценности - жизнь и здоровье лежит в основе физического и 

оздоровительного направления воспитания. 

Физическое и оздоровительное воспитание основано на идее охраны и 

укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как 

основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, 

духовного и социального благополучия человека. 

 Трудовое воспитание 

Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения 

детей к труду, трудолюбию и приобщение ребёнка к труду. 

Ценность - труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

Трудовое воспитание направлено на формирование и поддержку 

привычки к трудовому усилию, к доступному напряжению физических, 

умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; стремление 

приносить пользу людям. Повседневный труд постепенно приводит детей к 

осознанию нравственной стороны труда. Самостоятельность в выполнении 

трудовых поручений способствует формированию ответственности за свои 

действия. 

 Этико-эстетическое воспитание 

Цель эстетического воспитания - способствовать становлению у 

ребёнка ценностного отношения к красоте. 

Ценности - культура, красота, лежат в основе эстетического 

направления воспитания. 



 

Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к 

прекрасному в окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в 

отношениях, развитие у детей желания и умения творить. Эстетическое 

воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие эмоциональной 

сферы личности влияет на становление нравственной и духовной 

составляющих внутреннего мира ребёнка. Искусство делает ребёнка 

отзывчивее, добрее, обогащает его духовный мир, способствует воспитанию 

воображения, чувств. Красивая и удобная обстановка, чистота помещения, 

опрятный вид детей и взрослых содействуют воспитанию художественного 

вкуса. 

1.3. Принципы воспитания 

Программа воспитания построена на основе духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей (принятых в обществе правил и норм поведения 

в интересах человека, семьи, общества и опирается) на следующие принципы: 

- принцип гуманизма: приоритет жизни и здоровья человека, прав и 

свобод личности, свободного развития личности; воспитание взаимоуважения, 

трудолюбия, гражданственности, патриотизма, ответственности, правовой 

культуры, бережного отношения к природе и окружающей среде, 

рационального природопользования; 

- принцип ценностного единства и совместности: единство 

ценностей и смыслов воспитания, разделяемых всеми участниками 

образовательных отношений, содействие, сотворчество и сопереживание, 

взаимопонимание и взаимное уважение; 

- принцип общего культурного образования: воспитание основывается 

на культуре и традициях России, включая культурные особенности региона; 

- принцип следования нравственному примеру: пример как метод 

воспитания позволяет расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к 

открытому внутреннему диалогу, пробудить в нем нравственную рефлексию, 

обеспечить возможность выбора при построении собственной системы 

ценностных отношений, продемонстрировать ребенку реальную возможность 

следования идеалу в жизни; 

- принципы безопасной жизнедеятельности: защищенность важных 

интересов личности от внутренних и внешних угроз, воспитание через призму 

безопасности и безопасного поведения; 

- принцип совместной деятельности ребенка и педагогического 

работника: значимость совместной деятельности педагогического работника 

и ребенка на основе приобщения к культурным ценностям и их освоения; 

- принцип инклюзивности: организация образовательного процесса, 

при котором все обучающиеся, независимо от их физических, психических, 



 

интеллектуальных, культурно-этнических, языковых и иных особенностей, 

включены в общую систему образования. 

Принципы реализуются в укладе ДОО, включающем воспитывающие 

среды, общности, культурные практики, совместную деятельность и события. 

Уклад образовательной организации опирается на базовые 

национальные ценности, содержащие традиции региона и ДОО, задающий 

культуру поведения сообществ, описывающий предметно-пространственную 

среду, деятельности и социокультурный контекст. 

Уклад учитывает специфику и конкретные формы организации 

распорядка дневного, недельного, месячного, годового циклов жизни ДОО, 

способствует формированию ценностей воспитания, которые разделяются 

всеми участниками образовательных отношений. 

Воспитывающая среда определяется целью и задачами воспитания, 

духовно-нравственными и социокультурными ценностями, образцами и 

практиками, и учитывает психофизических особенностей обучающегося с 

ТНР. Основными характеристиками воспитывающей среды являются ее 

насыщенность и структурированность. 

1.4. Целевые ориентиры воспитания 

Планируемые результаты воспитания носят отсроченный характер, но 

деятельность воспитателя нацелена на перспективу развития и становления 

личности ребенка с ЗПР. Поэтому результаты достижения цели воспитания 

даны в виде целевых ориентиров, представленных в виде обобщенных 

портретов ребенка с ЗПР к концу раннего и дошкольного возрастов.  

Комментарий: основы личности закладываются в дошкольном детстве, 

и, если какие-либо линии развития не получат своего становления в детстве, 

это может отрицательно сказаться на гармоничном развитии человека в 

будущем. 

На уровне ДОО не осуществляется оценка результатов воспитательной 

работы в соответствии с ФГОС ДО, т. к. «целевые ориентиры основной 

образовательной программы дошкольного образования не подлежат 

непосредственной оценке, в т. ч. в виде педагогической диагностики 

(мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с 

реальными достижениями обучающихся». 

Целевые ориентиры воспитательной работы для обучающихся с возраста 

3 лет                                                                                                                                                        

Таблица 

Портрет ребенка к 4-м годам 

№ 

п/п 

Направление 

воспитания 

Ценности Показатели 



 

1 Патриотическое Родина, природа Проявляющий привязанность, любовь к 

семье, близким, окружающему миру 

2 Социальное Человек,  

семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Способный понять и принять, что такое 

«хорошо» и «плохо». 

Проявляющий интерес к другим детям и 

способный бесконфликтно играть рядом 

с ними. 

Проявляющий позицию «Я сам!». 

Доброжелательный, проявляющий 

сочувствие, доброту. 

Испытывающий чувство удовольствия в 

случае одобрения и чувство огорчения в 

случае неодобрения со стороны 

педагогических работников. 

Способный к самостоятельным 

(свободным) активным действиям в 

общении.  

Способный общаться с другими людьми 

с помощью вербальных и невербальных 

средств общения 

3 Познавательное Знание Проявляющий интерес к окружающему 

миру и активность в поведении и 

деятельности 

4 Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье Выполняющий действия по 

самообслуживанию: моет руки, 

самостоятельно ест, ложится спать. 

Стремящийся быть опрятным. 

Проявляющий интерес к физической 

активности. 

Соблюдающий элементарные правила 

безопасности в быту, в Организации, на 

природе 

4 Трудовое Труд Поддерживающий элементарный 

порядок в окружающей обстановке. 

Стремящийся помогать педагогическому 

работнику в доступных действиях. 

Стремящийся к самостоятельности в 

самообслуживании, в быту, в игре, в 

продуктивных видах деятельности 

5 Этико-

эстетическое 

Культура и красота Эмоционально отзывчивый к красоте. 

Проявляющий интерес и желание 

заниматься продуктивными видами 

деятельности 

                 

Целевые ориентиры воспитательной работы для обучающихся 

дошкольного возраста (к 6 годам) 

                                                                                                   Таблица                                                                     

                Портрет ребенка дошкольного возраста к 6-ми годам 

№ Направления Ценности Показатели 



 

п/п воспитания 

1 Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и 

имеющий представление о своей стране, 

испытывающий чувство привязанности к 

родному дому, семье, близким людям. 

2 Социальное Человек,  

семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Различающий основные проявления 

добра и зла, принимающий и уважающий 

ценности семьи и общества, правдивый, 

искренний, способный к сочувствию и 

заботе, к нравственному поступку, 

проявляющий задатки чувства долга: 

ответственность за свои действия и 

поведение; принимающий и уважающий 

различия между людьми. Освоивший 

основы речевой культуры. Дружелюбный 

и доброжелательный, умеющий слушать 

и слышать собеседника, способный 

взаимодействовать с педагогическим 

работником и другими детьми на основе 

общих интересов и дел. 

3 Познавательное Знания Любознательный, наблюдательный, 

испытывающий потребность в 

самовыражении, в т.ч. творческом, 

проявляющий активность, 

самостоятельность, инициативу в 

познавательной, игровой, 

коммуникативной и продуктивных видах 

деятельности и в самообслуживании, 

обладающий первичной картиной мира на 

основе традиционных ценностей 

российского общества. 

4 Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье Владеющий основными навыками 

личной и общественной гигиены, 

стремящийся соблюдать правила 

безопасного поведения в быту, социуме 

(в т.ч. в цифровой среде), природе. 

5 Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в 

обществе на основе уважения к людям 

труда, результатам их деятельности, 

проявляющий трудолюбие при 

выполнении поручений и в 

самостоятельной деятельности. 

6 Этико-

эстетическое 

Культура и красота Способный воспринимать и чувствовать 

прекрасное в быту, природе, поступках, 

искусстве, стремящийся к отображению 

прекрасного в продуктивных видах 

деятельности, обладающий зачатками 

художественно-эстетического вкуса. 

     

                      Календарный план воспитательной работы 



 

Календарный план воспитательной работы составлен в соответствии с 

федеральным календарным планом воспитательной работы и рабочей 

программой воспитания ДОО. 

В нем учтен примерный перечень основных государственных и 

народных праздников, памятных дат. 

Январь: 

27 января: День снятия блокады Ленинграда; День освобождения 

Красной армией крупнейшего «лагеря смерти» Аушвиц-Биркенау 

(Освенцима) - День памяти жертв Холокоста (рекомендуется включать в план 

воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно). 

Февраль: 

2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко-фашистских 

войск в Сталинградской битве (рекомендуется включать в план 

воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно); 

8 февраля: День российской науки; 

15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за 

пределами Отечества; 

21 февраля: Международный день родного языка; 

23 февраля: День защитника Отечества. 

Март: 

8 марта: Международный женский день; 

18 марта: День воссоединения Крыма с Россией (рекомендуется 

включать в план воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или 

ситуативно); 

27 марта: Всемирный день театра. 

Апрель: 

12 апреля: День космонавтики; 

Май: 

1 мая: Праздник Весны и Труда; 

9 мая: День Победы; 

19 мая: День детских общественных организаций России; 

24 мая: День славянской письменности и культуры. 

Июнь: 

1 июня: День защиты детей; 

6 июня: День русского языка; 

12 июня: День России; 

22 июня: День памяти и скорби. 

Июль: 

8 июля: День семьи, любви и верности. 



 

Август: 

12 августа: День физкультурника; 

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации; 

27 августа: День российского кино. 

Сентябрь: 

1 сентября: День знаний; 

3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День солидарности 

в борьбе с терроризмом; 

8 сентября: Международный день распространения грамотности; 

27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников. 

Октябрь: 

1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день 

музыки; 

4 октября: День защиты животных; 

5 октября: День учителя; 

Третье воскресенье октября: День отца в России. 

Ноябрь: 

4 ноября: День народного единства; 

8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных 

обязанностей сотрудников органов внутренних дел России; 

Последнее воскресенье ноября: День матери в России; 

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации. 

Декабрь: 

3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов 

(рекомендуется включать в план воспитательной работы с дошкольниками 

регионально и/или ситуативно); 

5 декабря: День добровольца (волонтера) в России; 

8 декабря: Международный день художника; 

9 декабря: День Героев Отечества; 

12 декабря: День Конституции Российской Федерации; 

31 декабря: Новый год. 

 

 

 

Таблица.  

Календарный план воспитательной работы 



 

№ 

п/п 

Праздники, 

памятные 

даты 

Событие 

(название и форма) 

Сроки Возрастная 

категория 

детей 

(группа) 

Ответственн

ый 

 Сентябрь     

1 1 сентября. 

День знаний 

Флешмоб 

 «Хочу все знать!» 

групповое 

 

Сентябрь Старший 

дошкольный 

возраст 

Педагоги 

группы 

2 27сентября. 

День 

воспитателя и 

всех 

дошкольных 

работников 

Конкурс рисунков  

«Наш любимый детский 

сад» 

групповое 

Сентябрь Старший 

дошкольный 

возраст 

Педагоги 

группы и 

специалисты 

 Октябрь     

3 4 октября. 

День защиты 

животных 

Конкурс стихов 

 «МОЙ ДРУГ!» 

на уровне ДОО 

 

Октябрь Все 

возрастные 

группы 

Педагоги 

группы 

3 Третье 

воскресенье 

октября: День 

отца в России. 

 

Мероприятие 

 «Папа может!» 

на уровне ДОО 

Октябрь Все 

возрастные 

группы 

Педагоги 

группы, 

родители 

 Ноябрь     

5 4 ноября. 

День 

народного 

единства 

Флешмоб:   

«Все люди на большой 

планете должны всегда 

дружить!» 

групповое 

Ноябрь Старший 

дошкольный 

возраст 

Педагоги 

группы 

6 30 ноября. 

День 

Государствен

ного герба 

Российской 

Федерации 

Беседа о гербах 

групповое 

Ноябрь Старший 

дошкольный 

возраст 

Педагоги 

группы 



 

7 Последнее 

воскресенье 

ноября: День 

матери в 

России 

 

Утренник, посвященный 

мамам… 

на уровне ДОО 

Ноябрь Все 

возрастные 

группы 

Педагоги 

группы, 

родители 

 Декабрь     

8 3 декабря. 

День 

неизвестного 

солдата. 

 

Просмотр ИКТ 

«Неизвестный солдат» 

групповое 

Декабрь Старший 

дошкольный 

возраст 

Педагоги 

группы 

9 31 декабря. 

Новый год 
 

Утренник «Елка в гости к 

нам пришла!» 

на уровне ДОО 

Декабрь Все 

возрастные 

группы 

Педагоги 

группы, 

родители 

 Январь     

10  Рождественские чтения 

на уровне ДОО 

январь Все 

возрастные 

группы 

Педагоги 

группы, 

родители 

 Февраль     

11 8 февраля 

День 

российской 

науки 

 

Просмотр ИКТ на тему:  

«Ученые России» 

 

групповое 

Февраль Старший 

дошкольный 

возраст 

Педагоги 

группы 

12 23 февраля 

День 

защитника 

Отечества 

 

Мероприятие: «Подрасту 

и буду непременно Я 

защитником военным!» 

на уровне ДОО 

Февраль Все 

возрастные 

группы 

Педагоги 

группы, 

родители 

 Март     

13 8 марта 

Международн

ый женский 

день 

 

 

Мероприятия 

посвященное 

Международному  

женскому дню. 

на уровне ДОО 

Март Все 

возрастные 

группы 

Педагоги 

группы, 

родители 

14 27 марта 

Всемирный 

день театра 

 

Квест – игры: «По 

дорогам сказки!» 

групповое 

Март Все 

возрастные 

группы 

Педагоги 

группы, 

родители 

 Апрель     



 

15 12 

апреля: День 

космонавтики 

Квест – игра: 

Путешествие вокруг 

земли» 

групповое 

Апрель Все 

возрастные 

группы 

Педагоги 

группы 

 Май     

16 1мая 

Праздник 

Весны и 

Труда 

 

Беседа о празднике 

групповое 

Май Старший 

дошкольный 

возраст 

Педагоги 

группы 

17 9 мая: День 

Победы 

 

Праздничное 

мероприятие: «День 

Победы!» 

групповое 

Май Старший 

дошкольный 

возраст 

Педагоги 

группы 

 Июнь     

18 1 июня: День 

защиты детей 

 

Мероприятие 

на уровне ДОО 

Июнь Все 

возрастные 

группы 

Педагоги 

группы и 

специалисты 

19 12 июня: День 

России 

 

Беседа о истории России 

групповое 

Июнь Старший 

дошкольный 

возраст 

Педагоги 

группы 

 Июль     

20 8 июля: День 

семьи, любви 

и верности 

Квест –игра «Моя 

семья!» 

на уровне ДОО 

Июль Все 

возрастные 

группы 

Педагоги 

группы, 

родители 

21 12 августа: 

День 

физкультурни

ка 

 

Мероприятие 

«Физкульт Ура, физкульт 

привет!» 

на уровне ДОО 

Август Все 

возрастные 

группы 

Педагоги 

группы и 

специалисты 

 

Календарный план воспитательной работы конкретизирует содержание  

программы воспитания на конкретный год. Вписаны события, связанные как с 

важными датами на федеральном уровне, а также значимые для нашего 

населенного пункта, детского сада. 

Все мероприятия проводятся с учётом особенностей Программы, а 

также возрастных, физиологических и психоэмоциональных особенностей 

обучающихся. 

Методическое обеспечение программы  



 

1. Воспитателю о воспитании детей 3-7 лет в детском саду и семье. 

Практическое руководство по реализации Программы воспитания. М.: 

ФГБНУ «Институт изучения детства, семьи и воспитания Российской 

академии образования», 2022. - 16 с. 

1.1. Моделирование воспитательной работы (сентябрь). 

1.2. Организация воспитательной работы с детьми 3-7 лет в октябре. 

1.3. Организация воспитательной работы с детьми 3-7 лет в ноябре. 

1.4. Организация воспитательной работы с детьми 3-7 лет декабре. 

1.5. Организация воспитательной работы с детьми 3-7 лет январе. 

 

Особые условия, обеспечивающие достижение планируемых 

личностных результатов в работе с детьми ОВЗ 

Инклюзивное образование предполагает готовность образовательной 

организации обеспечить оптимальную ситуацию развития любого ребенка 

независимо от его индивидуальных особенностей (психофизиологических, 

социальных, психологических, этнокультурных, национальных, религиозных 

и др.). 

Инклюзия является ценностной основой уклада ДОО и основанием для 

проектирования воспитывающих сред, деятельностей и событий. 

На уровне уклада: инклюзивное образование – это норма для 

воспитания, реализующая такие социокультурные ценности, как забота, 

принятие, взаимоуважение, взаимопомощь, совместность, сопричастность, 

социальная ответственность. Эти ценности разделяются всеми участниками 

образовательных отношений ДОО. 

На уровне воспитывающих сред: предметно-пространственная среда 

ДОО строится как максимально доступная для детей с ОВЗ; событийная 

воспитывающая среда ДОО обеспечивает возможность включения каждого 

ребенка в различные формы жизни детского сообщества; рукотворная 

воспитывающая среда обеспечивает возможность демонстрации 

уникальности достижений каждого ребенка. 

На уровне общности: формируются условия освоения социальных 

ролей, ответственности и самостоятельности, сопричастности к реализации 

целей и смыслов сообщества, приобретается опыт развития отношений между 

детьми, родителями, воспитателями. Детская и детско-взрослая общность в 

инклюзивном образовании развиваются на принципах заботы, 

взаимоуважения 

и сотрудничества в совместной деятельности. 

На уровне деятельностей: педагогическое проектирование совместной 

деятельности в разновозрастных группах, в малых группах детей, в детско-



 

родительских группах обеспечивает условия освоения доступных навыков, 

формирует опыт работы в команде, развивает активность и ответственность 

каждого ребенка в социальной ситуации его развития. 

На уровне событий: проектирование педагогами ритмов жизни, 

праздников и общих дел с учетом специфики социальной и культурной 

ситуации развития каждого ребенка обеспечивает возможность участия 

каждого в жизни и событиях группы, формирует личностный опыт, развивает 

самооценку и уверенность ребенка в своих силах. Событийная организация 

обеспечивает переживание ребенком опыта самостоятельности, счастья и 

свободы в коллективе детей и взрослых. 

Основными условиями реализации программы воспитания при 

инклюзивном образовании являются: 

- полноценное проживание ребенком всех этапов детства (дошкольного 

возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

- построение воспитательной деятельности с учетом индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится 

активным субъектом воспитания; 

- содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

- формирование и поддержка инициативы детей в различных видах 

детской деятельности; 

- активное привлечение ближайшего социального окружения к 

воспитанию ребенка. 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ  

3.1.Организационное обеспечение образования обучающихся  

Организационное обеспечение образования обучающихся с ОВЗ, 

базируется на нормативно-правовой основе, которая определяет специальные 

условия дошкольного образования обучающихся этой категории.  

Создание этих условий обеспечивает реализацию не только 

образовательных прав самого ребенка на получение соответствующего его 

возможностям образования, но и реализацию прав всех остальных 

обучающихся, включенных наравне с ребенком в образовательное 

пространство.  

Поэтому помимо нормативной базы, фиксирующей права ребенка,  

разрабатываются соответствующие локальные акты, обеспечивающие 

эффективное образование обучающихся. 

 Организация системы взаимодействия и поддержки образовательной 

организации со стороны ПМПК, ППМС-центра, окружного и муниципального 

ресурсного центра по развитию инклюзивного образования, образовательных 



 

организаций, реализующих адаптированные основные образовательные 

программы образования обучающихся, органов социальной защиты, органов 

здравоохранения, общественных организаций при недостаточном кадровом 

ресурсе самой образовательной организации.  

Реализация данного условия позволяет обеспечить для ребенка 

максимально адекватный при его особенностях развития образовательный 

маршрут, а также позволяет максимально полно и ресурсоемко обеспечить 

обучение и воспитание (см. АОП, ИМР ребенка/. 

Важным компонентом этого условия является наличие разнообразных 

образовательных организаций (включая организации дополнительного 

образования) в шаговой доступности. 

3.2 Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие 

ребенка.  

Программа предполагает создание следующих психолого-

педагогических условий, обеспечивающих образование ребенка в 

соответствии с его особыми образовательными потребностями.  

1.Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с ребенком, 

предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку  

предоставляется возможность выбора деятельности, партнера, средств и 

жизненных навыков; учитываются обусловленные структурой нарушенного 

речеязыкового развития особенности деятельности /в том числе речевой/, 

средств ее реализации, ограниченный объем личного опыта.  

2.Ориентированность педагогической оценки на относительные 

показатели детской успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих 

достижений ребенка, стимулирование самооценки.  

3.Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка, с 

учетом необходимости развития вербальных и невербальных компонентов 

развития ребенка в разных видах игры.  

4.Создание развивающей образовательной среды, способствующей 

физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому, 

художественно-эстетическому развитию ребенка и сохранению его 

индивидуальности.  

5.Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый 

образец/ и продуктивной /производящей субъективно новый продукт) 

деятельности, то есть деятельности по освоению культурных форм и образцов 

и детской исследовательской, творческой деятельности; совместных и 

самостоятельных, подвижных и статичных форм активности с учетом 

особенностей развития и образовательных потребностей ребенка.  



 

          6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития 

ребенка дошкольного возраста с тяжелыми нарушениями речи.  

7.Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие 

профессиональных компетентностей, в том числе коммуникативной 

компетентности и мастерства мотивирования ребенка, а также владения 

правилами безопасного пользования Интернетом, предполагающее создание 

сетевого взаимодействия педагогов и управленцев, работающих по 

Программе.  

3.3. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

Предметно-пространственная развивающая образовательная среда в 

ДОО д обеспечивает реализацию АОП ДО, разработанной в соответствии с 

Программой.  

В соответствии с ФГОС ДО; РППС ДОО обеспечивает и гарантирует: 

- охрану и укрепление физического и психического здоровья и 

эмоционального благополучия обучающихся, проявление уважения к их 

человеческому достоинству, чувствам и потребностям, формирование и 

поддержку положительной самооценки, уверенности в собственных 

возможностях и способностях, в т.ч. при взаимодействии обучающихся друг с 

другом и в коллективной работе; 

- максимальную реализацию образовательного потенциала пространства 

ДОО, группы и прилегающих территорий, приспособленных для реализации 

образовательной программы, а также материалов, оборудования и инвентаря 

для развития обучающихся дошкольного возраста в соответствии с 

потребностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, 

возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их развития; 

- построение вариативного развивающего образования, 

ориентированного на возможность свободного выбора детьми материалов, 

видов активности, участников совместной деятельности и общения как с 

детьми разного возраста, так и с педагогическим работниками, а также свободу 

в выражении своих чувств и мыслей; 

- создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации 

непрерывного самосовершенствования и профессионального развития 

педагогических работников, а также содействие в определении собственных 

целей, личных и профессиональных потребностей и мотивов; 

- открытость дошкольного образования и вовлечение родителей 

(законных представителей) непосредственно в образовательную деятельность, 

осуществление их поддержки в деле образования и воспитания обучающихся, 

охране и укреплении их здоровья, а также поддержки образовательных 

инициатив внутри семьи; 



 

- построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 

педагогических работников с детьми, ориентированного на уважение 

достоинства и личности, интересы и возможности каждого ребенка и 

учитывающего социальную ситуацию его развития и соответствующие 

возрастные и индивидуальные особенности (недопустимость как 

искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития 

обучающихся). 

 РППС ДОО создается педагогическими работниками для развития 

индивидуальности каждого ребенка с учетом его возможностей, уровня 

активности и интересов, поддерживая формирование его индивидуальной 

траектории развития.  

Она строится на основе принципа соответствия анатомо-

физиологическим особенностям обучающихся (соответствие росту, массе 

тела, размеру руки, дающей возможность захвата предмета). 

Для выполнения этой задачи РППС является: 

- содержательно-насыщенной и динамичной - включает средства 

обучения (в т.ч. технические и информационные), материалы (в т.ч. 

расходные), инвентарь, игровое, спортивное и оздоровительное оборудование, 

которые позволяют обеспечить игровую, познавательную, исследовательскую 

и творческую активность, экспериментирование с материалами, доступными 

детям; двигательную активность, в т.ч. развитие общей и тонкой моторики 

обучающихся, участие в подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное 

благополучие обучающихся во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением; игрушки должны обладают динамичными 

свойствами - подвижность частей, возможность собрать, разобрать, 

возможность комбинирования деталей; возможность самовыражения 

обучающихся; 

- трансформируемой - обеспечивает возможность изменений РППС в 

зависимости от образовательной ситуации, в т.ч. меняющихся интересов, 

мотивов и возможностей обучающихся; 

- полифункциональной - обеспечивает возможность разнообразного 

использования составляющих ППРС (например, детской мебели, матов, 

мягких модулей, ширм, в т.ч. природных материалов) в разных видах детской 

активности; 

- доступной - обеспечивает свободный доступ обучающихся, в т.ч. 

обучающихся, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим 

все основные виды детской активности. Все игровые материалы подбираются 

с учетом уровня развития его познавательных психических процессов, 

стимулировать познавательную и речевую деятельность обучающегося с ТНР, 



 

создавать необходимые условия для его самостоятельной, в т.ч., речевой 

активности; 

- безопасной - все элементы РППС соответствуют требованиям по 

обеспечению надежности и безопасность их использования. При 

проектировании РППС учитывается целостность образовательного процесса в 

ДОО, в заданных ФГОС ДО в образовательных областях: социально-

коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-эстетической и 

физической; 

- эстетичной - все элементы РППС привлекательны, так, игрушки не 

содержат ошибок в конструкции, способствуют формированию основ 

эстетического вкуса ребенка; приобщают его к миру искусства; 

РППС в ДОО обеспечивает условия для эмоционального благополучия 

обучающихся, а также для комфортной работы педагогических работников. 

3.4. Режим и распорядок дня 

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и 

бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, 

обеспечивает хорошее самочувствие и активность ребёнка, предупреждает 

утомляемость и перевозбуждение. 

Режим и распорядок дня устанавливаются с учётом требований СанПиН 

1.2.3685-21, условий реализации программы ДОО, потребностей участников 

образовательных отношений. 

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание 

на открытом воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая 

деятельность и отдых по собственному выбору (самостоятельная 

деятельность), прием пищи, личная гигиена. Содержание и длительность 

каждого компонента, а также их роль в определенные возрастные периоды 

закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и 

особенности. 

Режим дня гибкий, однако неизменными остаются время приема пищи, 

интервалы между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности 

суточного сна, время отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки. 

При организации режима предусмотрено оптимальное чередование 

самостоятельной детской деятельности и организованных форм работы с 

детьми, коллективных и индивидуальных игр, достаточная двигательная 

активность ребёнка в течение дня, обеспечивать сочетание умственной и 

физической нагрузки.  

Время образовательной деятельности организуется таким образом, 

чтобы вначале проводились наиболее насыщенные по содержанию виды 

деятельности, связанные с умственной активностью детей, максимальной их 



 

произвольностью, а затем творческие виды деятельности в чередовании с 

музыкальной и физической активностью. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для 

детей дошкольного возраста, условия организации образовательного 

процесса соответствуют требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-

21 и СП 2.4.3648-20. 

Режим дня строится с учётом сезонных изменений. В теплый период 

года увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем 

воздухе, образовательная деятельность переносится на прогулку (при наличии 

условий).  

Согласно СанПиН 1.2.3685-21 при температуре воздуха ниже минус 

15°С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 

7 лет сокращают. При осуществлении режимных моментов необходимо 

учитывать также индивидуальные особенности ребёнка (длительность сна, 

вкусовые предпочтения, характер, темп деятельности и так далее). 

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОО и 

регулируется СанПиН 2.3/2.4.3590-20. 

Соблюдаются требования и показатели организации образовательного 

процесса и режима дня.                                                                                                                                                                                           

В Федеральной программе приводится примерный режим дня для групп, 

функционирующих полный день (12-часов), составленный с учётом СанПиН 

1.2.3685-21 и показателей организации образовательного процесса.  

В распорядке учтены требования к длительности режимных процессов 

(сна, образовательной деятельности, прогулки), количеству, времени 

проведения и длительности обязательных приемов пищи (завтрака, второго 

завтрака, обеда, полдника, ужина) 

                 Режим дня в группе детей от 2 до 4 лет 

Содержание Время  

 От 2 до 3 лет  От 3 до 4 лет  

Холодный период года 

Прием детей, осмотр, самостоятельная 

деятельность, утренняя гимнастика 

7.00 - 8.30 7.00 - 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 - 9.00 8.30 - 9.00 

Игры, подготовка к занятиям 9.00 - 9.30 9.00 - 9.20 

Занятия в игровой форме по подгруппам 9.30 - 9.40 

9.50-10.00 

9.20-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.00-11.30 10.00-11.30 



 

Второй завтрак  10.30 -11.00 10.30 -11.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность детей 

11.30 -12.00 11.30-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00 -12.30 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный 

подъем, оздоровительные и гигиенические 

процедуры 

12.30 -15.30 13.00-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30 -16.00 15.30-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00 -16.30 16.00-17.00 

Занятия в игровой форме по подгруппам 16.00 16.10 

16.20 -16.30 

16.00-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность детей 

16.30 -18.00 17.00-18.00 

Возвращение с прогулки, подготовка к ужину 18.00 -18.30 18.00-18.30 

Ужин 18.30 -19.00 18.30 

Уход детей домой до 19.00 До 19.00 

                   Теплый период года  

Прием детей, осмотр, самостоятельная 

деятельность, утренняя гимнастика 

7.00 - 8.30 7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 - 9.00 8.30-9.00 

Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку 9.00 - 9.30 9.00-9.20 

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность 

детей, занятия в игровой форме по подгруппам 

9.30 -11.30 

9.40 - 9.50 

10.00 -10.10 

9.20-11.45 

Второй завтрак 10.30 -11.00 10.30 -11.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность 

11.30 -12.00 11.45-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00 -12.30 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный 

подъем, оздоровительные и гигиенические 

процедуры 

12.30 -15.30 13.00-15.30 

Полдник 15.30 -16.00 15.30 -16.00 



 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность детей, занятия в игровой форме по 

подгруппам 

16.00 18.00 

16.20 16.30 

16.40 -16.50 

16.00 18.00 

 

Возвращение с прогулки, игры, подготовка к 

ужину 

18.00 -18.30 18.00-18.30 

Ужин 18.30 -19.00 18.30-19.00 

Уход детей домой До 19.00 До 19.00 

                                                  

                                            Режим дня в дошкольных группах 

Содержание 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Холодный период года 

Утренний прием детей, игры, 

самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика (не менее 10 минут) 

7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.15 9.00-9.15 - 

Занятия (включая гимнастику в процессе 

занятия - 2 минуты, перерывы между 

занятиями, не менее 10 минут) 

9.15-10.05 9.15-10.15 9.00-10.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки 

10.05-12.00 10.15-12.00 10.50-12.00 

Второй завтрак  10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 

Обед 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 



 

Подготовка ко сну, сон, постепенный 

подъем детей, закаливающие процедуры 

13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 

Полдник 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

Занятия (при необходимости) - 16.00-16.25 - 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00-17.00 16.25-17.00 16.00-16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

самостоятельная деятельность детей, 

возвращение с прогулки 

17.00-18.30 17.00-18.30 16.40-18.30 

Ужин 18.30 18.30 18.30 

Уход домой до 19.00 до 19.00 до 19.00 

Теплый период года 

Утренний прием детей, игры, 

самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика (не менее 10 минут) 

7.00 - 

8.30 

7.00 - 

8.30 

7.00 - 

8.30 

Завтрак 8.30 - 

9.00 

8.30 - 

9.00 

8.30 - 

9.00 

    

Игры, самостоятельная деятельность 9.00 - 

9.15 

9.00 - 

9.15 

- 

Второй завтрак <18> 10.30 - 

11.00 

10.30 - 

11.00 

10.30 - 

11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, занятия 

на прогулке, возвращение с прогулки 

9.15 12.00 9.15 12.00 9.00 12.00 

Обед 12.00 - 12.00 - 12.00 - 



 

13.00 13.00 13.00 

Подготовка ко сну, сон, постепенный 

подъем детей, закаливающие процедуры 

13.00 - 

15.30 

13.00 - 

15.30 

13.00 - 

15.30 

Полдник 15.30 - 

16.00 

15.30 - 

16.00 

15.30 - 

16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00 - 

17.00 

16.00 - 

17.00 

16.00 - 

17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

самостоятельная деятельность детей 

17.00 - 

18.30 

17.00 - 

18.30 

17.00 - 

18.30 

Ужин 18.30 18.30 18.30 

Уход домой до 19.00 до 19.00 до 19.00 

 

 

Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 в ДОО соблюдаются следующие 

требования к организации образовательного процесса и режима дня: 

- режим двигательной активности детей в течение дня организуется с 

учётом возрастных особенностей и состояния здоровья; 

- при организации образовательной деятельности предусматривается 

введение в режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для 

глаз, обеспечивается контроль за осанкой, в т.ч., во время письма, рисования 

и использования электронных средств обучения; 

- физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, 

массовые спортивные мероприятия, туристские походы, спортивные 

соревнования организуются с учётом возраста, физической подготовленности 

и состояния здоровья детей. ДОО обеспечивает присутствие медицинских 

работников на спортивных соревнованиях и на занятиях в плавательных 

бассейнах; 

- возможность проведения занятий физической культурой и спортом на 

открытом воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности 

показателей метеорологических условий (температуры, относительной 

влажности и скорости движения воздуха) по климатическим зонам. В 



 

дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой должны 

проводиться в зале. 

3.5. Материально-техническое обеспечение Программы, 

обеспеченность средствами обучения и воспитания 

В ДОО созданы необходимые материально-технические условия 

реализации Программы, которые обеспечивают: 

- возможность достижения воспитанниками планируемых результатов 

освоения Программы; 

- выполнение санитарно-эпидемиологических требований к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи: 

к условиям размещения организаций, осуществляющих 

образовательную деятельность, 

оборудованию и содержанию территории, 

помещениям, их оборудованию и содержанию, 

естественному и искусственному освещению помещений, 

отоплению и вентиляции, 

водоснабжению и канализации, 

организации питания, 

медицинскому обеспечению, 

приему детей в организации, осуществляющие образовательную 

деятельность, 

организации режима дня, 

организации физического воспитания, 

личной гигиене персонала; 

- выполнение требований пожарной безопасности и 

электробезопасности; 

- выполнение требований по охране здоровья воспитанников и охране 

труда работников;  

- возможность для беспрепятственного доступа воспитанников к 

объектам инфраструктуры организации, осуществляющей образовательную 

деятельность. 

Имеется необходимое для всех видов образовательной деятельности 

воспитанников с ОВЗ, педагогической, административной и хозяйственной 

деятельности оснащение и оборудование: 

1) мебель, техническое оборудование, инвентарь для художественного 

творчества, музыкальные инструменты, спортивный и хозяйственный 

инвентарь; 



 

2) помещениям для игры и общения, занятий различными видами 

дошкольной деятельности (трудовой, конструктивной, продуктивной, 

театрализованной, познавательно-исследовательской), двигательной и других 

форм детской активности с участием взрослых и других детей: 

3) учебно-методические комплекты для реализации Программы, 

дополнительная литература по проблеме организации коррекционно-

образовательной деятельности с детьми с ОВЗ по нозологии. 

4) комплекты развивающих игр и игрушек, способствующие 

разностороннему развитию детей в соответствии с направлениями развития 

дошкольников в соответствии с ФГОС ДО и специальными образовательными 

потребностями детей с ОВЗ. 

Учебно-методическое обеспечение Программы 

1.Федеральная образовательная программа дошкольного образования 

(далее - ФОП) является нормативным документом, на основании которого 

дошкольное образовательное учреждение самостоятельно разработал, 

утвердил и может реализовывать основную образовательную программу 

дошкольного образования. 

1. «Примерная адаптированная основная образовательная програма для 

детей с задержкой психического развития» Л.Б.Баряевой, И.Г.Вечкановой, 

О.П. Гаврилушкиной, Н.Н. Яковлевой. 2010ю 

2. «Программа дошкольных образовательных учреждений 

компенсирующего вида для детей с нарушением интеллекта». Е.А.Екжанова, 

Е.А.Стребелева. 2005г. 

 3. Бабкина, Н.В. Психологическое сопровождение детей с задержкой 

психического развития в условиях образовательной интеграции / Н.В. Бабкина 

// Воспитание и обучение детей с нарушениями в развитии. - 2012. 

 4. Бабкина, Н.В. Саморегуляция в познавательной деятельности у детей 

с задержкой психического развития : монография / Н.В. Бабкина. - М. : 

Гуманитарный издат. центр ВЛАДОС, 2016.  

5. Бабкина, Н.В. Выбор индивидуального образовательного маршрута 

для ребенка с задержкой психического развития / Н.В. Бабкина // Воспитание 

и обучение детей с нарушениями развития. - 2017. 

 6. Бабкина, Н.В. Особые образовательные потребности детей с 

задержкой психического развития в период начального школьного обучения / 

Н.В. Бабкина // Педагогика и психология образования. - 2017.  

 3. Нищева Н.В. Программа коррекционно-развивающей работы в 

логопедической группе детского сада для детей с общим недоразвитием речи 

(с 4 до 7 лет). Рекомендовано к использованию в образовательных 

учреждениях Региональным экспертным советом Комитета по образованию 



 

Правительства Санкт-Петербурга Санкт-Петербург «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 

2021. 

4. Филичева Т.Б., Чиркина Г.В. Устранение общего недоразвития речи у детей 

дошкольного возраста. – М., 2005. 2. Ушакова О.С. «Программа развития речи 

дошкольников»; 

5.Лыкова И.А. «Изобразительная деятельность в детском саду». 

6.Н.Г. Зеленова, Л.Е. Осипова «Я живу в России» гражданско–патриотическое 

воспитание дошкольников 

Электронные образовательные ресурсы 

1.Федеральная целевая программа развития образования на 2011-2015 

гг. – Режим доступа: http://www.fcpro.ru.  

2.Министерство образования и науки РФ. – Режим 

доступа: http://минобрнауки.рф.  

3.Российское образование Федеральный портал. – Режим 

доступа: http://www.edu.ru/index.php.  

 

3.6. Дополнительный раздел Программы 

         Дополнительным разделом Программы является текст ее 

краткой презентации.  

Общие сведения 

Адаптированная образовательная программа дошкольного образования 

(АОП ДО) для обучающихся с тяжелыми нарушениями речи (ТНР) 

разработана в соответствии с Федеральной адаптированной образовательной 

программой дошкольного образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья (ОВЗ), утвержденной приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. № 1022 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 27 января 

2023 г., регистрационный № 72149) и Федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования. 

Цель реализации АОП ДО: обеспечение условий для дошкольного 

образования, определяемых общими и особыми потребностями обучающегося 

дошкольного возраста с ОВЗ, индивидуальными особенностями его развития 

и состояния здоровья. 

Задачи АОП ДО: реализация содержания АОП ДО; коррекция 

недостатков психофизического развития обучающихся с ОВЗ; охрана и 

укрепление физического и психического здоровья обучающихся с ОВЗ, в том 

числе их эмоционального благополучия; обеспечение равных возможностей 

для полноценного развития ребенка с ОВЗ в период дошкольного образования 

независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального статуса; 

http://www.fcpro.ru/
about:blank
http://www.edu.ru/index.php


 

создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, 

психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие 

способностей и творческого потенциала каждого ребенка с ОВЗ как субъекта 

отношений с педагогическим работником, родителями (законными 

представителями), другими детьми; объединение обучения и воспитания в 

целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения 

в интересах человека, семьи, общества; формирование общей культуры 

личности обучающихся с ОВЗ, развитие их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок 

учебной деятельности; формирование социокультурной среды, 

соответствующей психофизическим и индивидуальным особенностям 

развития обучающихся с ОВЗ; обеспечение психолого-педагогической 

поддержки родителей (законных представителей) и повышение их 

компетентности в вопросах развития, образования, реабилитации, охраны и 

укрепления здоровья обучающихся с ОВЗ; обеспечение преемственности 

целей, задач и содержания дошкольного и начального общего образования. 

Программа включает следующие разделы: целевой, содержательный, 

организационный (60% Программы) и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений (40 % Программы). Дополнительным разделом 

является краткая презентация основных сведений из Программы - для 

родителей воспитанников. 

 

Целевой раздел Включает пояснительную записку и планируемые 

результаты освоения АОП ДО, определяет ее цели и 

задачи, принципы и подходы к формированию АОП ДО, 

в т.ч. специфические принципы, значимые для 

разработки и реализации программы характеристики – 

особенности развития детей старшего дошкольного 

возраста с ТНР, планируемые результаты ее освоения в 

виде целевых ориентиров образования в соответствии с 

особенностями психофизического развития ребенка с 

ТНР на этапе завершения обучения. Также входит 

развивающее оценивание качества образовательной 

деятельности по программе для обучающихся с ТНР. 

Содержательный раздел Включает описание образовательной деятельности для 

возрастных групп 3-7 лет по пяти образовательным 

областям: социально-коммуникативное развитие; 

познавательное развитие; речевое развитие; 

художественно-эстетическое развитие; физическое 

развитие; формы, способы, методы и средства 

реализации программы, которые отражают аспекты 

образовательной среды: предметно-пространственная 



 

развивающая образовательная среда; характер 

взаимодействия с педагогическим работником; характер 

взаимодействия с другими детьми; система отношений 

ребенка к миру, к другим людям, к себе самому; 

содержание образовательной деятельности по 

профессиональной коррекции нарушений развития 

обучающихся  

(коррекционно-развивающее работу). 

Также в разделе описаны: 

 способы поддержки детской инициативы; 

 взаимодействие педагогического коллектива с 

семьями; 

-  Раздел «Воспитание». 

Организационный раздел Содержит описание условий реализации программы: 

 психолого-педагогические условия, 

обеспечивающие развитие ребенка с ТНР, 

 особенности организации развивающей 

предметно-пространственной среды, 

- материально-техническое обеспечение Программы и 

обеспеченность методическими материалами и 

средствами обучения и воспитания; режим и распорядок 

дня в группах младшего и дошкольного возраста; 

календарный план воспитательной работы ДОУ с 

перечнем основных государственных и народных 

праздников, памятных дат. 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных отношений 

Отражает образовательные потребности, интересы и 

мотивы детей с ТНР, членов их семей и педагогов. 

Включает перечень парциальных образовательных 

программ и форм организации работы с детьми, которые 

в наибольшей степени соответствует потребностям, 

интересам и возможностям детей с ТНР, а также 

возможностям педагогического коллектива. 

Данная часть ориентирована также на:  

 специфику национальных, социокультурных 

условий, в которых осуществляется образовательная 

деятельность; 

на условия, в которых осуществляется образовательный 

процесс (инновационная деятельность ДОО). 

 

Организация режима пребывания детей в детском саду 

Режим работы: 12-часовое пребывание воспитанников при 5-дневной 

рабочей неделе. 

Работа по реализации Программы проводится в течение года-  период (с 

1 сентября по 31 августа); 

Организация жизни детей опирается на определенный суточный режим, 

который представляет собой рациональное чередование отрезков сна и 

бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями. При 

организации режима учитываются рекомендации СанПиН и СП, видовая 



 

принадлежность детского сада, сезонные особенности, а также региональные 

рекомендации специалистов в области охраны и укрепления здоровья детей. 

Режим дня составлен для младшей и старшей возрастных групп на 

холодный и теплый периоды, учтены функциональные возможности детей, а 

также ведущий вид деятельности — игра. 

Возрастные категории детей, на которых ориентирована 

Программа 

Организация образовательного процесса имеет следующие особенности. 

1. В ГБОУ  СОШ с. Новый Сарбай СП ДС «Светлячок» 

функционируют 2 разновозрастные группы  комбинированного вида, которые 

также посещают дети с ОВЗ. 

2. Действует система физкультурно-оздоровительной работы. 

3. Используется региональный компонент в образовательном 

процессе. 

4. Помощь оказывается детям, родителям, педагогическим 

работникам и социуму со стороны психолого-педагогической и 

логопедической служб. 

5. Создана система психолого-педагогического сопровождения 

детей. Используется модель личностно-ориентированного подхода при 

взаимодействии взрослого и ребенка. 

6. Реализация образовательных программ осуществляется с 

применением электронного обучения образовательных технологий. 

Ссылки на ФАОП ДО и парциальные программы 

В соответствии с требованиями ФГОС ДО и ФАОП ДО Программа 

состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обе эти части Программы являются 

взаимодополняющими. 

Обязательная часть Программы разработана в соответствии с ФГОС ДО, 

ФАОП ДО и АОП для детей с ОВЗ, представлено: 

Содержание Программы, которое обеспечивает развитие личности, 

мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и 

охватывает следующие структурные единицы, представляющие определенные 

направления развития и образования детей (далее — образовательные 

области): 

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие. 



 

Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников ДОО. 

Основная цель взаимодействия педагогов с семьей – обеспечить: 

 психолого-педагогическую поддержку семьи и повышение 

компетентности родителей в вопросах образования, охраны и укрепления 

здоровья детей с ОВЗ младшего и старшего дошкольного возраста; 

 единство подходов к воспитанию и обучению детей с ТНР в 

условиях ДОО и семьи; 

 повышение воспитательного потенциала семьи. 

Основными задачами взаимодействия детского сада с семьей являются: 

 выработка у педагогических работников уважительного 

отношения к традициям семейного воспитания обучающихся и признания 

приоритетности родительского права в вопросах воспитания ребенка; 

 вовлечение родителей (законных представителей) в 

воспитательно- образовательный процесс; 

 внедрение эффективных технологий сотрудничества с родителями 

(законными представителями), активизация их участия в жизни детского сада; 

 создание активной информационно-развивающей среды, 

обеспечивающей единые подходы к развитию личности в семье и детском 

коллективе; 

 повышение родительской компетентности в вопросах воспитания 

и обучения обучающихся. 

В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения 

заложены следующие принципы: 

 приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребенка; 

 открытость; 

 взаимное доверие, уважение и доброжелательность во 

взаимоотношениях педагогов и родителей; 

 индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье; 

 возрастосообразность. 

Взаимодействие с родителями воспитанников строится по следующим 

направлениям работы: 
 

                 Направление                                         Содержание  

Диагностико- аналитическое 

направление 

Включает получение и анализ данных: 

о семье каждого обучающегося, ее запросах и в 

отношении охраны здоровья и развития ребенка; 

об уровне психолого-педагогической компетентности 

родителей; 



 

планирование работы с семьей с учетом результатов 

проведенного анализа; 

согласование воспитательных задач. 

Просветительское направление Просвещение родителей по вопросам: 

особенностей психофизиологического и психического 

развития детей старшего дошкольного возраста с ЗПР; 

выбора       эффективных       методов       обучения и 

воспитания детей старшего дошкольного возраста с ЗПР; 

ознакомления        с актуальной         информацией о 

государственной  политике в области дошкольного 

образования, включая информирование о мерах 

господдержки   семьям с детьми дошкольного возраста, 

имеющими статус ребенка с ОВЗ; 

информирования   об особенностях    реализуемой в ДОУ 

основной и адаптированной образовательных программ; 

условий пребывания ребенка в группе комбинированного 

вида; 

содержания и методов образовательной и коррекционно-

развивающей работы с детьми. 

Коммуникативно- 

деятельностное 

Направлено на: 

повышение педагогической культуры родителей (законных 

представителей) посредством консультирования: 

а) по вопросам их взаимодействия с ребенком, преодоления 

возникающих проблем воспитания и обучения детей с ЗПР в 

условиях семьи; 

б) об особенностях поведения и взаимодействия ребенка с 

ТНР со сверстниками и педагогом; 

в) о возникающих проблемных ситуациях; 

г) о способах воспитания и построения продуктивного 

взаимодействия с детьми старшего дошкольного возраста, 

имеющими ЗПР; 

д) о способах организации и участия в детских 

деятельностях, об образовательном и коррекционном 

процессе и др.; 

вовлечение родителей (законных представителей) в 

воспитательно-образовательный процесс; создание активной 

развивающей среды, обеспечивающей единые подходы к 

развитию личности в семье и детском коллективе. 

Информационное - пропаганда и популяризация опыта деятельности ДОО; 

создание открытого информационного пространства 

(страница сайта ГБОУ СОШ с.Новый Сарбай) 

     

Благодаря разностороннему взаимодействию ДОО с родителями своих 

воспитанников повышается качество образовательного процесса и 

происходит сближение всех участников образовательного процесса, 

развивается творческий потенциал детей и нереализованный потенциал 

взрослых. 



 

Важный момент в формировании традиций в учреждении — совместное 

проведение народных праздников, посиделок в гостиной. Ежегодно 

проводятся мероприятия, в которых родители принимают активное участие.



 

 

            Основные практические формы взаимодействия с семьей 

               Этапы                              Формы 

Знакомство с семьей Встречи-знакомства, анкетирование 

Информирование родителей

 о ходе 

образовательной 

деятельности 

Дни открытых дверей, индивидуальные и групповые 

консультации, родительские собрания, информационные стенды, 

создание памяток, сайт ДОО, организация выставок детского 

творчества, приглашение      родителей      на детские      концерты 

и праздники 

Просвещение родителей Лекции, семинары, семинары-практикумы, мастер-классы, 

тренинги, создание родительской библиотеки в группах 

Совместная деятельность Привлечение родителей к участию в занятиях, акциях, конкурсах, 

субботниках, в детской исследовательской и проектной 

деятельности, в разработке проектов. 
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                                                                                                                                                                                                                   Приложение 1 

                                                                                                                                                                                                                 /ИОП на ребенка/ 

 

                                        Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской области 

средняя общеобразовательная школа с. Новый Сарбай муниципального района Кинельский Самарской области 

структурное подразделение детский сад «Светлячок» 

 

                                                      «Принято»                                                                                                         «Утверждаю» 

Председатель ППК______/  /                                                      Директор школы_______________// 

Протокол №____от «__»_______20____г.                                                 «___»__________20_____г. 

 

 

 

Адаптированная образовательная программа 

на воспитанницу СП ДС «Светлячок» ГБОУ СОШ с.Новый Сарбай 

на 20…-20….учебный год 

                                                                             Ф.И.О. Дата рождения 

                                                                     /срок реализации……………/ 

 

 

 

 

Согласовано_______________________/ ___________________________________________________________ 

                 

 

               подпись                              расшифровка подписи родителя (законного представителя ребенка) 
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I.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1.Пояснительная записка 

Нормативно правовые документы, регламентирующие деятельность. 

1.2. Цель, задачи реализации Программы 

Цель:  

Общие сведения о ребенке:  

……………………………………… 

Характеристика проблем ребенка: 

………................................. 

1.3. Задачи индивидуального развития: 

…………………………………. 

II.Содержательный раздел 

2.2. Содержание коррекционно-развивающей работы 

                                                                                                   ВОСПИТАТЕЛЬ 

Направление деятельности                                    Задачи содержание 

Социально-коммуникативное развитие 
 

 

Познавательное развитие  

Речевое развитие  

Художественно-эстетическое развитие  

Предполагаемый результат  

 

                                                                                          ИНСТРУКТОР ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

Направление деятельности                                                     Задачи содержание 

 Физическое развитие 

 (физическое здоровье)  

 

Предполагаемый результат  

 

                                                                                        МУЗЫКАЛЬНЫЙ РУКОВОДИТЕЛЬ 

Направление деятельности                                         Задачи содержание 

Слушание (восприятие музыки)  

Певческая деятельность  

Музыкально-ритмическая 

деятельность 
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Игра на детских музыкальных 

инструментах 

 

Предполагаемый результат  

 

                                                                                                   ПЕДАГОГ – ПСИХОЛОГ 

Направление деятельности                                               Задачи содержание 

«Познавательное развитие» 

Сенсорное развитие /развитие 

мелкой моторики/: 

 

Развитие зрительного восприятия:  

Развитие слуховых функций:  

Развитие высших функций 

 развитие мышления 

 

развитие внимания  

развитие памяти  

Формирование целостной картины 

мира, расширение кругозора 

Свойства предметов и расположение 

предметов в пространстве: 

 

Знакомство с предметами 

ближайшего окружения: 

 

Образовательная область 

«Речевое развитие» 

свободное общение со взрослыми и 

детьми 

 

Практическое овладение нормами 

речи 

в импрессивной речи: 

 

 экспрессивной речи:  

Предполагаемый результат  

 

 

                                                                                                     УЧИТЕЛЬ - ЛОГОПЕД 

          Направление деятельности                                             Задачи содержание 
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Развитие словаря  

Формирование и совершенствование 

грамматического строя речи 

 

Развитие фонетико-фонематической 

системы языка и навыков 

языкового анализа 

 

Развитие связной речи и 

формирование коммуникативных 

навыков   

 

Предполагаемый результат  

 

III.Организационный раздел 

  3.1.Расписание занятий 

 

понедельник вторник среда четверг пятница 

 

индивидуальная работа с 

воспитателем 

 

учитель- логопед 

 

педагог - психолог  

 

 

инструктор физкультуры 

 

учитель- логопед  

  

 педагог - психолог 

 

 

индивидуальная работа с 

воспитателем 

 

3.3.Условия для развития ребенка            
……………………………………… 

3.3. Методическое обеспечение:  

………………………………………. 

Социально-коммуникативное развитие 

…………………………………………. 

Наглядно-дидактические пособия: 

Познавательное развитие 

………………………………………. 

Наглядно-дидактические пособия: 

Из серии «Мир в картинках» 

Из серии «Познавательное и речевое развитие» 

Из серии Игра «Забавы в картинках» 

Из серии «Окружающий мир» 

Из серии уроки для самых маленьких: 
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Речевое развитие 

…………………………………………… 

Наглядно-дидактические пособия: 

Художественно-эстетическое развитие 

…………………………………………….. 

Наглядно-дидактические пособия:  

Из серии «Народное искусство детям» 

Из серии «Окружающий мир»  

Физическое развитие 

………………………………………….. 
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